
お申込み方法は４面をご覧ください 武蔵野大学　生涯学習講座 検索

武蔵野
大　学
生涯学習講座
のご案内

学ぶ楽しみ。 広がる世界で豊かな人生を。
武蔵野大学の教授陣をはじめ、各分野のプロフェッショナルによる、
わかりやすい本格的な講義が満載。

令和４年度 （2022年度）
夏 開 講

武蔵野大学生涯学習講座のご案内

講師より講義の紹介です。

講座紹介PV公開中
■「武蔵野大学  生涯学習」で検索！

■QRコードからアクセス！

■お申込み講座が決まっている方は
　Mailでもお申込み可能！

■対面講座はお電話でもお申込み可能！

宛先

lifelong@musashino-u.ac.jp

http://lls.musashino-u.ac.jp
エルエルエス

武蔵野大学　生涯学習 検索

入会金無料
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PV動画ご視聴

差出人： 武蔵野太郎

New message

件名：
宛先： lifelong@musashino-u.ac.jp

Web視聴講座　視聴希望
※資料はWebにて
ダウンロードいた
だけますが、紙資
料の郵送ご希望の
方は１講座（90分）
200円（有料）をお
申込みください。

払込取扱票
の送付

払込取扱票
の送付

ご入金
確認

ご視聴に必要な　
URLとパスワードを

ご登録の
メールアドレスに送付

お申込み
   

お申込み
   紙資料をご希望の方は

忘れずにお申込み 
ください。

紙資料をご希望の方は
忘れずにお申込み 
ください。

ご入金ご入金
前払い制

振込手数料無料
前払い制

振込手数料無料

Webにて講義を
ご視聴ください。

Newsletter

〒181ー0013 
東京都三鷹市下連雀
３丁目26ー12 
三鷹三菱ビルディング

JR中央線・総武線・
東京メトロ東西線

三鷹駅南口より徒歩1分

（三菱UFJ銀行のビル）

三鷹サテライト教室
武蔵野大学

三鷹三菱ビル７F

平　日  9：30～18：00
土曜日  9：30～15：30

祝日を
除きます  - -3222　468042TELご登録のメールアドレス宛に、

今後の新規開講講座等を
Ｅメールにてご案内

ご
視
聴
ま
で
の

流
れ

①登録番号　②ご氏名　③フリガナ　④お申込み講座番号　⑤講座名　⑥紙資料郵送希望の有無
〈初めての方〉  ⑦郵便番号　⑧ご住所　⑨お電話番号

　レジュメはダウンロード
してください。
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●講師・講座名・講座内容・日程等はやむを得ない事情により変更する場合があります。
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対面
講座

三鷹サテライト教室　7階大教室 定員会場 20名

三鷹サテライト教室
ソーシャルディスタンスを保つために少人数での開講になります。
新型コロナウイルス感染拡大などの社会情勢により開講中止となる場合があり
ますので、武蔵野大学生涯学習のホームページで講座情報をご確認ください。

0407046 0407054

森 鷗外 没後100年記念講座
三鷹の墓地に眠る文豪 森鷗外をさまざまな角度から、その
生涯の作品を追求します。

▶関連講座：0407034ｃ『安寿と厨子王』の物語を読む―説経『さんせう太夫』と森鷗外『山椒大夫』―
千葉大学准教授・本学能楽資料センター研究員  田草川 みずき

0407080
a

0407080
b

0407080
c

0407080
d

0407080
e

0407080全5講座
（５回パック）連　続　講　座

仏教・宗教

文学

文学

現在配信中！（8/9まで）　■1講座  30 分×3（全１回）／1,300 円

夏休み「親子教室」～親子で一緒に楽しく学ぼう！～ 親子1組：3,000円（保険料込み）
親子24組（★印のみ親子15組）

受 講 料
武蔵野大学武蔵野キャンパス内会　　場

定　　員

全１回　90分講義時間

８
月
３
日
（
水
）

本学特任准教授・ワークショップクリエーター　大杉 健

大きな転がるゲーム盤をみんなで作ります。
そのあとで自分用のゲーム盤を作ります。

　（別途、教材費300円）

0401041 転がして遊ぼう

本学准教授　小野 健太郎
複数の折り紙から立体を組み上げる、不思議な
ユニット折り紙を楽しみましょう。

0401042 ユニット折り紙で立体に親しむ

本学特任教授　野中 繁

曲がり角で右に曲がったダンゴムシは、次の曲が
り角では左に？　小さなダンゴムシの不思議な
行動について調べてみましょう。

0401043 ダンゴムシと遊ぼう

本学准教授　初谷 和行
ことばの面白さや不思議さに触れて、夏休みの
「ことばに関する自由研究」をしてみませんか？

0401044 楽しい！ ことばの自由研究

本学准教授　勘米良 祐太
ことばの面白さや不思議さに触れて、夏休みの
「ことばに関する自由研究」をしてみませんか？

0401045 楽しい！ ことばの自由研究

本学教授　樋口 昇

電流や磁石によって発生する磁界や、これらによ
り発生する力で、単極モーターや簡単モーターな
どを作り、動かしてみます。（別途、教材費300円）

0401046 コイルと磁石を使って実験しよう

本学特任准教授・ワークショップクリエーター　大杉 健

風を受けて動くおもちゃを作ります。
ふんわりと浮かばせて楽しんだり、風を受けて動
く車を作ったりします。（別途、教材費300円）

0401047 風と遊ぼう

８
月
４
日
（
木
）

本学准教授　高牧 恵里

親子で自然の中から探してきたいろいろ
な音から、リズムをとりながら身体を動
かし音楽表現を楽しみましょう。

0401048 音であそぶ～親子で音さがし～ ★

本学講師　安達 光樹

ボッチャはパラスポーツとして有名ですが、
誰もが気軽に楽しむことができます。この
機会にボッチャの魅力に触れてみませんか。

0401049 親子で楽しもう！ ボッチャ

本学准教授　伊藤 摂子　

小学校で扱う基本的な英文や英単語を用
いて、自分の好きなものを紹介する絵本を
作り、参加者同士、英語で楽しみましょう。

0401050 楽しい英語

本学講師　中村 駿

３Dプリンターのアプリを使って、簡単
なデザインの方法を学び、コンピュータ
でのモノづくりを体験します。

0401051 3Dデザインにチャレンジ！

本学非常勤講師　長坂 希望　

世界の国々で演奏されている打楽器を
使って、大人も子どもも一緒に、参加者
全員で即興的に音楽づくりをします。

0401052 音であそぶ～親子でドラムサークル～ ★

本学講師　渡辺 英雄

レストランなどの実際に英語を使う様々
な場面を教室内に作り、そこで必要な英
語表現を学びます。

0401053 いろんな場面で英語を使ってみよう

転がして遊ぼう ユニット折り紙で立体に親しむ

ダンゴムシと遊ぼう 楽しい！ことばの自由研究

楽しい！ことばの自由研究 コイルと磁石を使って実験しよう 風と遊ぼう

音であそぶ～親子で音さがし～ 親子で楽しもう！ ボッチャ

楽しい英語 3Dデザインにチャレンジ！

音であそぶ～親子でドラムサークル～ いろんな場面で英語を使ってみよう
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※主対象の子どもの学年等： 　　未就学児向け  　　小学校１年生～３年生向け　　　小学校４年生～６年生向け

時間
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今年は、いろいろなテーマで、小学生だけでなく親も楽しく学び経験できる夏休み親子教室を、
教育学部の力を合わせて開講します。

新企画
夏休み親子教室 特設ページ
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ユニット折り紙

●金曜日　15：00～16：30
●全５回　10,000円

『教行信証』「信巻」を読む（２）

『教行信証』「信巻」を読みながら、みなさんと「信心とは何か」
を考えます。親鸞聖人が阿弥陀仏の本願に誓われている「至
心・信楽・欲生」をどのように解釈しているのかを学びます。

本学教授　前田 壽雄
7/15・29  8/26
9/9・30

●水曜日　15：00～16：30
●全５回　10,000円

日本仏教の流れから学ぶ

江戸期を中心に宗教への促圧や弾圧は厳しいものでした。とくに日蓮宗、
真宗の抵抗や逃避的対抗は強かった。各界からの排仏論や他宗教との
論争なども含めて、殉教にまで至る抵抗と宗教事情をみてみましょう。

福泉寺・本願寺派布教師　小笠原 博慧
7/13・27  8/24
9/14・28

●木曜日　10：00～11：30
●全５回　10,000円

禅入門  その二  開悟の時

唐代から五代十国にかけて活躍した五人の禅僧を取り上げ、そ
れぞれの開悟の時を禅籍から読み味わう。今回は、潙山霊祐、
臨済義玄、徳山宣鑑、洞山良价、雪峰義存。

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治
7/7・14・28
8/25  9/1

●木曜日　13：00～14：30
●全５回　10,000円

禅語録を読む 『無門関』第十二則～第二十一則

『無門関』の第十二則から始め第二十一則まで読み進んでいき
ます。禅宗独特の表現や言い回しに注意しながら、無門慧開
和尚の意図、本則の背景を探っていきます。

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治
7/7 ・14・28
8/25  9/1

●火曜日　13：00～14：30
●全４回　8,000円

能の見方･味わい方  入門編３

能の基礎技法である謠・舞・囃子・面装束の各要素を、視聴
覚資料を使いながら、具体的に知ることで、能の鑑賞を豊か
なものにしたいと思います。

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶
7/12 ・19・26
8/2

●火曜日　13：00～14：30
●全４回　8,000円

能の見方･味わい方  世阿弥の能を読み味わう  その２

世阿弥の名作の中から、若い男神が颯爽と舞う「高砂」、悲恋の修
羅物｢清経｣、老人の恋を描いた「恋重荷」、王朝貴族の風流「融」の
４編を取り上げ、全文を読解し、鑑賞する。ビデオ鑑賞も交えます。

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶
8/23・30  9/6・13

●金曜日　13：00～14：30
●全１回　2,000円

能〈班女〉の魅力を読み解く―キーワード「扇」「待つ」を中心に―

〈班女〉は、秋に捨てられる夏の扇にわが身を重ねた班婕妤の詩「怨歌行」
を踏まえた、世阿弥の能です。「扇」とともに「待つ」に着目して〈班女〉の魅
力を読み解きます。【必携テキスト】『対訳でたのしむ班女』檜書店 550円

本学教授・本学能楽資料センター長　三浦 裕子
8/26

●火曜日　10：00～11：30
●全４回　8,000円

楽しく読む万葉集―万葉集入門―

万葉集の歌は、既に小学校の教科書に載っていますが、中学・高
等学校の古典文学の授業で既に触れてきています。4,500首も収
められた万葉集をもっともっと楽しく学習し、味わいましょう。

元武蔵野女子学院中学高校教員　上村 正人
7/26  8/9  
9/13・27

●金曜日　10：00～11：30
●全３回　6,000円

恋する万葉集

巻一の十市皇女に対する吹芡刀自の歌（二二番歌）から読んで
いきます。民俗学的方法によって万葉びとの生活をふまえなが
ら考えて読み取っていきたいと思っています。

本学非常勤講師　伊藤 高雄
7/15  8/19  9/16

●水曜日　13：00～14：30
●全４回　8,000円

古典逍遥『源氏物語』「須磨」（続き）を読む　

光源氏須磨の地にと聞いた前播磨守明石入道はわが娘をこの君へと色めく。
姫は受領の身と思い悩み、母君はなぜ艶聞やまぬ流罪の人にと嘆き渋る。
【必携テキスト】『新潮日本古典集成  源氏物語二（新装版）』新潮社 2,530円

元本学教授　深澤 邦弘
8/3・31  9/7・21

●月曜日　10：00～11：30
●全４回　8,000円

『源氏物語』を読む―幻巻（続き）・雲隠巻について―

秋八月、紫上の一周忌を済ませた光源氏は、歳末には紫上の文を焼き、出家の決意を示し
た。御仏名会には、この世のものとは思われぬ美しい姿を見せた。これが光源氏の最後の
姿であった。【必携テキスト】『新潮日本古典集成　源氏物語六（新装版）』新潮社2,640円

本学名誉教授　松村 武夫
7/25  8/8・29
9/12

●火曜日　15：00～16：30
●全６回　12,000円

平安女流文学日記の世界（後半）

平安時代の女流日記、「和泉式部日記」「更級日記」の主要場面
をくずし字にも触れながら、読み解いていきます。
【必携テキスト】『王朝日記選』和泉書院1,650円

國學院大學講師　津島 知明
7/12・26  8/9・23
9/6・20

●木曜日　15：00～16：30
●全２回　4,000円

『今昔物語集』巻第二十九〈悪行譚〉を読む

裏社会に生きる盗賊の娘と結婚した男の不思議な運命を描く第四話、花山院の
女王の殺害という衝撃的な史実を説話化した第八話を、史料と併せて丁寧に
読んでまいります。【必携テキスト】『今昔物語集本朝部下』岩波文庫1,452円

大正大学非常勤講師　鈴木 治子
7/7・21

●木曜日　15：00～16：30
●全６回　12,000円

『今昔物語集』巻第三十〈和歌説話〉を読む―姨捨山の物語をはじめとして―

「姨捨山」「葦刈り」「安積山（あさかやま）」の話など、人情の機微を叙
情的に描いた和歌説話の名作を『今昔物語集』巻三十を核に丁寧に読ん
でいきます。【必携テキスト】『今昔物語集本朝部下』岩波文庫1,452円

大正大学非常勤講師　鈴木 治子
8/4・18  9/1・15・29
10/6

●水曜日　13：00～14：30
●全５回　10,000円

漢詩を読む―時代と人と―

「少年易老学難成」（朱熹 “偶成”）などよく知られた句です。北
宋後期から南宋の理知的な詩と独特な〝詞″を読みながら、数
奇な時の流れと人の心を読んでみましょう。

元國學院大學講師　小笠原 博慧
7/13・27  8/24
9/14・28

●月曜日　13：00～14：30
●全５回　10,000円

日本の歴史を学びなおす―古代―

今回は古代の中でも大化の改新と律令を中心に講義しますが、教科書の記述に
はない、史料的根拠を紹介しながら、皆さんと一緒に日本の歴史を考えたいと
思います。【必携テキスト】『新もういちど読む山川日本史』山川出版社1,760円

本学教養教育リサーチセンター研究員・東京大学史料編纂所非常勤講師　生駒 哲郎
7/25  8/8・22
9/5・26

●月曜日　13：00～14：30
●全３回　6,000円

仏像を見る、考える

仏像を美術史的な視点だけではなく、信仰の対象としても考え
る講座です。仏像に対する人々の受容の歴史を仏像そのものの
形、文献史料などから考察します。

本学教養教育リサーチセンター研究員・東京大学史料編纂所非常勤講師　生駒 哲郎
8/29  9/12  10/3

●木曜日　10：00～11：30
●全３回　6,000円

「哲学カフェ」にようこそ！ ぶらり《哲学》の森へ
―哲学を知る・読む ＆ 楽しむ：シーズン〈Ⅹ 夏〉―
《哲学》の華やかな時空にようこそ！コロナの時代に生きる人生
のヒントとして、「哲学すること」を楽しみましょう！今回は、
テーマは「人間の生と死」です。

本学名誉教授　久富 健
7/21  8/18  9/15

●火曜日　18：45～20：15
●全５回　10,000円

古文書解読講座「町触」を読む  初級編

江戸時代の古文書の文字のくずし方だけでなく、書式や様式を
見て、文字の意味や表現の仕方を理解します。古文書「江戸
の町触」を使用し、町の様子を垣間見ます。

品川区立品川歴史館学芸員　中元 幸二
7/19  8/2・23
9/6・20

●木曜日　15：00～16：30
●全５回　10,000円

セ・ラ・ヴィ！ フランス語を楽しむ
―大人のためのフランス語講座・初中級応用編②―
フランス語またはその会話・文化に興味のある方、皆さんのための
講座です。フランスの文化など学びつつ、生きたフランス語を楽し
みましょう！ フランス語の世界が眩しく広がって見えてきます。

本学名誉教授　久富 健
7/14・28  8/25
9/8・22

鷗外が世界の最新動向を幅広く翻訳速報した「椋鳥通信」。放射能、エネルギー、技術開発、国際紛争等を含
み、現代を生きる私たちに示唆を与える稀代のコラムを読み解きます。

森鷗外と国際情勢 「椋鳥（むくどり）通信」の世界 山口 徹

高等学校の国語教科書に長く掲載されている『舞姫』を新しい研究も参照しながら読み直します。『舞姫』が日
本の近代文学を出発させた作品といわれるのは、なぜなのか、それも考え直します。

『舞姫』を読み直す 本学名誉教授・一般財団法人大阪国際児童文学振興財団（IICLO）理事長　宮川 健郎

晩年の短篇『高瀬舟』を中心に、作者と作品の関係について考えてみましょう。比較のために同時期の短篇
『寒山拾得』についても言及します。

『高瀬舟』 本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広

晩年の史伝ものを代表する『澁江抽斎』は個性的な人物が万華鏡のように現れ、消えて行きます。抽斎夫妻と
家族は無論、黎明期の江戸末期を生きた個性的な人物たちに出会う旅に出ましょう。

『澁江抽斎』に親しむ 本学名誉教授・日本現代詩人会員　竹田 日出夫

能の『求塚』と同じ題材の森鷗外の戯曲『生田川』を読み、その独自の作劇法、人物造型を味わい、演劇人と
しての鷗外にも着目したいと思います。

戯曲『生田川』を読む―演劇人としての鷗外― 本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

より幸せになれる
　　　　　仏教入門

仏教の基本的な教えを学び、我々の日常に生かして行くこと考え
ます。それにより、人間関係や家族の不和、仕事場の葛藤、死へ
の恐怖などを、以前より上手く対応できるようになると思います。

Web

Web

本学名誉教授　ケネス 田中

おばすて

講義時間

受 講 料

視聴期間

■全5講座　6,000円
　　1講座　1,300円

7/6（水）～10/25（火）　

■全5講座 30分×15 （全5回）
■1講座 30分×3 （全１回）

視聴期間 7/27（水）～9/20（火）
講義時間 30分×9（全3回） 受講料 3,900円

源氏物語の鑑賞
―桐壺巻を中心に―

桐壺巻の幾つかの箇所を取り上げ、桐壺巻以外の関連するほ
かのさまざまな箇所や、引用された漢詩文、歴史的事象など
を参照しながら、一つ一つの箇所を丁寧に鑑賞します。

Web

東京大学名誉教授・本学非常勤講師　藤原 克己
視聴期間 9/7（水）～11/1（火）
講義時間 30分×9（全3回） 受講料 3,900円

シリーズ

相模女子大学教授
森鷗外記念会会員（評議員）

※　と　は8/31（水）～a e



1

脳科学入門シリーズ

2

3

4

5

6

0407038ｰ2

0407039ｰ2

0407040ｰ2

0407041ｰ2

0407042ｰ2

0407043ｰ2

7 0407089

8

脳科学入門1【再配信】
－ヒトの脳の特徴を知るー

脳科学入門2【再配信】
－ニューロンとシナプスー

脳科学入門３【再配信】
－脳の発達と老化ー

脳科学入門４【再配信】
－視覚の不思議ー

脳科学入門５【再配信】
－記憶のしくみー

脳科学入門６【再配信】
－認知症ー

脳科学入門７【再配信】
－認知症partⅡー

脳科学入門８【再配信】
－睡眠ー

0407090

0407092
脳科学入門 10
―やる気と依存症―

1

介護事業マネジメント講座

2

3

4

　中村 秀一

紀伊 信之

　医療法人社団悠翔会 理事長・診療部長　佐々木 淳

医療法人社団つくし会 理事長　新田 國夫

5 　本学薬学部 教授　阿部 和穂

6 　西川 浩之

7 片岡 眞一郎

8 国際医療福祉大学大学院福祉支援工学分野 教授　東畠 弘子

9

10

11 

12

　上岡 榮信

小早川 仁

株式会社らいふ 取締役　佐藤 由美子

　社会福祉法人至誠学舎立川 常務理事　旭 博之

13 鷲尾 公子

14 株式会社かいごデザイン 代表取締役　中川 潤一

15 　株式会社シニアライフアシスト 専務取締役　合田 敦

16

イントロダクション
　  7/13（水）18：00～19：30  オンライン＋オンデマンド
介護業界の動向と事業戦略・経営戦略

高齢者医療の理念と現状

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）

高齢者、認知症の薬学

成年後見制度の概要

介護現場におけるIT/ロボット/センサーの活用

福祉用具の利用とリスク

利用者から見た介護施設の評価基準
　 （利用者のニーズと希望、経営者の基準）
学研グループの経営理念とサービス付き
　 高齢者向け住宅のビジネスモデル
会社の成長と組織の変化について
　 （小さい組織から大きい組織への変遷で考えたこと）
介護事業経営とフォーリンスタッフの採用

ぐるーぷ藤の経営理念とマネジメント

かいごデザインの「楽しく生ききる」理念と
　創造的な自立支援について
ロイヤルケア高松が選ばれる理由

ごちゃまぜ共生社会に見る地域のあり方 社会福祉法人佛子園 理事長　雄谷 良成

1

論語を読むシリーズ
0407083

2 0407084

3 0407085

4 0407086

5

　　『論語』を読む 学而 第一、為政 第二  【再配信】

　　『論語』を読む 八佾 第三　【再配信】

　　『論語』を読む 里仁 第四　【再配信】

　　『論語』を読む 公冶長 第五　【再配信】

　　『論語』を読む 雍也 第六　【再配信】0407087

　株式会社日本総合研究所 リサーチ・コンサルティング部門
高齢社会イノベーショングループ 部長

一般社団法人医療介護福祉政策研究フォーラム 理事長
国際医療福祉大学大学院 教授

司法書士
公益社団法人成年後見センター・リーガルサポート 副理事長

ＳＯＭＰＯケア株式会社
Future Care Lab in Japan 所長

株式会社学研ホールディングス 常務取締役
株式会社学研ココファン 代表取締役CEO

一般社団法人有料老人ホーム入居支援センター 代表理事
終末期を考える市民の会 副会長

｜講義時間　30分×30（全10回）｜受講料　13,000円｜

｜講義時間　30分×24（全8回）｜受講料　10,400円｜

｜講義時間　30分×18（全6回）｜受講料　7,800円｜

｜講義時間　30分×18（全6回）｜受講料　7,800円｜

｜講義時間　30分×15（全5回）｜受講料　6,500円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×21（全7回）｜受講料　9,100円｜

｜講義時間　30分×12（全4回）｜受講料　5,200円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×15（全5回）｜受講料　6,500円｜

｜講義時間　30分×12（全4回）｜受講料　5,200円｜

本来はやる気を生み出す脳のしく
みが誤って使われたときに依存症
が起こります。薬物乱用による依
存症に加え、スマホ依存症などが
起こるしくみについても解説しま
す。

講義時間　30分×12（全4回）
受 講 料　5,200円　　

0407088
『論語』を読む 述而 第七

論語を最初から読み進めています。今
回は述而篇の最初から最後の37章ま
で読み終えます。この篇では、初めの
章の「述而不作」ということばに着目し
て各章を味わってみましょう。

講義時間　30分×21（全７回）
受 講 料　9,100円　　

0407091
脳科学入門 9
―神経新生と再生医療―

アルツハイマー病のように脳が萎
縮する病気を治療するには、失わ
れた神経細胞を補う「再生医療」
の技術が欠かせません。近年の再
生医療の進歩とその可能性を解説
します。

講義時間　30分×3（全１回）
受 講 料　1,300円　　

本学教授　阿部 和穂

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治

視聴期間 8/3（水）～3/28（火）

視聴期間 7/13（水）～10/25（火）

視聴期間 7/6（水）～9/27（火）

講義時間 30分×48回（全16回）

受 講 料 32,000円

協賛：一般社団法人医療介護福祉政策研究フォーラム

※第1回　7/13日（水）18：00 ～19：30　オンライン（Zooｍ）＋オンデマンド。
　第2回以降のオンデマンド配信日はHPをご確認ください。
※レジュメはWeb配信いたします（印刷資料の送付はありません）。

文学

特別
講座

日本の介護分野を代表する16名の講師によるオムニバス講座です。前半は、介護保険制
度や高齢者医療の理念と現状、業界事情、ＩＴの活用、成年後見制度などを解説します。
後半は、有名経営者に、現場での経験や経営理念・手法について語っていただきます。

0407093

医薬学・看護

●講義動画コンテンツは、１コマ90分の講義をおよそ30分程度で３つに分けております（１コマ90分＝30分×3）。ご都合のよいタイミングで何度でも視聴できます。
※映像・音声の著作権は武蔵野大学に帰属します。映像・音声、レジュメの許可なき転載複写並びに二次的利用は禁止いたします。 ●Web視聴講座の必携テキストはご自身でお求めください。

認定NPO法人ぐるーぷ藤 会長
認定NPO法人全国市民福祉協議会 代表理事

一つのテーマに沿って講師陣が講義を展開します。
全5回での受講はもちろん、1回だけのお申込みも可能です。連続講座

古代は、白村江の戦いと壬申の乱を中心に朝廷と国際関係について、動乱の時代といわれる中世
では、治承寿永の乱、承久の変、蒙古襲来を取り上げます。

0407081
a

0407081
b

0407081
c

0407081
d

0407081
e

0407082
a

0407082
b

0407082
c

0407082
d

0407082
e

桶狭間合戦の前後の情勢と今川氏の外交について、真珠湾作戦とミッドウェー作戦、そして中
国の軍事的国際戦略を中心とした日本との関係について取り上げます。

日本史の動乱と政変
―古代・中世―

0407081 日本史の動乱と政変
―近世・現代―

0407082

■１講座 講義時間 受講料
■全５講座（５回パック） 講義時間 受講料

全5講座
（５回パック）

全5講座
（５回パック）

視聴期間　7/27（水）～10/4（火）　 視聴期間　8/24（水）～11/1（火）　

文化 文化

30分×3 （全１回） 1,300円　　
30分×15 （全5回） 6,000円　　

白村江の戦いと東アジア世界

白村江の戦いの背景として、斉明朝における東アジアの国際関係を説明します。
唐・新羅連合軍と百済・倭国連合軍が激突した白村江の戦いの経過や、戦後の国
際関係を確認します。

壬申の乱と持統天皇

大友皇子と叔父の大海人皇子の戦闘（壬申の乱）の経緯を確認します。乱終結後
に進められた律令の整備事業における持統天皇の活躍を見ながら、壬申の乱の歴
史的意義を考えます。

治承寿永の乱

「治承寿永の乱」は、一般には「源平の合戦」とも呼ばれています。近年の研究に
おいて、今まで言われてきたこととは多少異なる面も見えてきています。果たして
どのような戦いであったのでしょうか。

承久の乱

鎌倉幕府最大のピンチ「承久の乱」。戦いそのものに加え、なぜ「承久の乱」が起
こったのか、乱後の幕府と朝廷の関係はどのようなっていくのか、「承久の乱」の持
つ意味について検討します。

蒙古襲来

絵巻物『蒙古襲来絵詞』に加え、当時の古文書類を活用して「蒙古襲来」にアプ
ローチします。果たしてどのような戦いであったのでしょうか。そして、当時の社
会にどのような影響をもたらしたのでしょうか。

今川氏対織田氏―桶狭間合戦のまえとあと―
静岡市文化財保護審議会委員・浜松城跡保存活用検討会委員  大石 泰史

三河国での戦国大名今川氏の「外交戦略」を示す一方、尾張国の戦国大名織田氏
の三河侵攻等を解説し、さらに桶狭間合戦とその後の両者による「外交手腕」から
彼らの「存続手段」を見出します。

戦国大名の “外交” ―今川氏を事例として―
静岡市文化財保護審議会委員・浜松城跡保存活用検討会委員  大石 泰史

東海地域に君臨した戦国大名今川氏を事例として、戦国大名の「外交」の方針・
政策等を再確認し、「交流の場」を浮き彫りにして彼らの「外交戦略」を解明しま
す。

現代中国と日本―人民解放軍の最新鋭化とA2-AD（接近拒否-拒否領域）戦略―
防衛大学校講師・博士（経済学）  大島 幸治

ロシアのウクライナ侵攻で露呈したように核を保有する国連常任理事国が始める
戦争に抑止力は機能しません。日本に現実的な防衛力の検討を強いる日中間の軍
事的情勢を論じます。

真珠湾作戦とミッドウェー海戦
本学教授  漆原 徹

太平洋戦争で日米戦で最初に実施された作戦である真珠湾攻撃と、その後の転換
点となったミッドウェー作戦の二つを取り上げて、最近の研究成果から通説的理解
を批判的に検証していきます。

現代中国と日本―中国のストレートな軍事的脅威―
防衛大学校講師・博士（経済学）  大島 幸治

軍事的な事柄に関心も知識も持たないのが日本の現状。日本は戦争を放棄したつ
もりでも戦争は日本を放棄していません。日中関係を取り巻く軍事的情勢と背景に
ある問題を論じます。

神奈川県立横須賀高等学校総括教諭・博士（史学）  佐藤 秀成

神奈川県立横須賀高等学校総括教諭・博士（史学）  佐藤 秀成

神奈川県立横須賀高等学校総括教諭・博士（史学）  佐藤 秀成

慶應義塾大学大学院講師・博士（歴史学）  中野 高行

慶應義塾大学大学院講師・博士（歴史学）  中野 高行

『歎異抄』第九条には、唯円と親鸞との念仏往生の
理解をめぐる対話が、二つの問いを通して展開され
ています。これらの対話を通して、阿弥陀仏の救
いについて考えます。

視聴期間 7/20（水）～9/6（火）
講義時間 30分×６（全2回）　 受講料 2,600円　

『歎異抄』を読む（４）

本学教授　前田 壽雄

『唯信抄文意』は、親鸞聖人の和語の書物です。八
十五歳の時、親鸞聖人はこの書を書き写し、お弟
子に勧めています。浄土真宗の要を晩年近い親鸞
さまが記したものです。

視聴期間 8/31（水）～11/1（火）
講義時間 30分×12（全4回）　 受講料 5,200円　

「親鸞聖人の教え『唯信抄文意』に学ぶ」
第二期

浄土真宗万行寺住職　本多 靜芳

親鸞という人物像や浄土真宗の思想について、ひ
孫・覚如の著作「親鸞伝絵」（親鸞の生涯がつづら
れた絵詞）の、特に絵の部分となる掛幅「御絵伝」
の描写から味わっていきます。

視聴期間 7/13（水）～9/20（火）
講義時間 30分×12（全４回）　 受講料 5,200円　

御絵伝から味わう親鸞像と浄土真宗

本学非常勤講師　南条 了瑛

鵜使いの技を見せる「鵜飼」と王朝絵巻さながらの
「草紙洗小町」。ともに夏の風物を背景に聴きどこ
ろ・見どころ満載の、しかも筋も趣きも全く対照的
な能二曲を読み味わいます。

視聴期間 7/20（水）～9/6（火）
講義時間 30分×6（全２回） 受講料 2,600円 　

夏の能「鵜飼」と
「草紙洗小町」を読み味わう
本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

仏教・宗教 0407047 仏教・宗教 0407048 仏教・宗教 0407049 能・狂言 0407050

賀茂川の清き流れを背景に、美しい女神と勇壮な雷神が出現
して人々を祝福する神能「賀茂」と、カキツバタの花の精が在
原業平と二条の后に乗りうつる『伊勢物語』の幻想が展開する
三番目物「杜若」。夏の季節感あふれる二つの能を鑑賞します。

視聴期間 8/3（水）～9/20（火）
講義時間 30分×6（全２回） 受講料 2,600円 　

夏の能「賀茂」と「杜若」を読み味わう

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

能・狂言 0407051 文学 0407055

『枕草子』の「日記的章段」と呼ばれる部分につい
て、今回は、同時代に実在した人々に対する、清
少納言のするどい観察眼のわかるエピソードを取り
上げて読んでみます。

視聴期間 9/14（水）～10/25（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

『枕草子』「日記的章段」を読む
―清少納言のまなざし―

本学非常勤講師　稲垣 智花

文学 0407052

『古事記』の邇邇芸命（ににぎのみこと）の天孫降
臨から神武天皇の東征（前半）までを、民俗学の
成果を取り込みつつ読んでいきます。

視聴期間 7/13（水）～11/1（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

『古事記』を読む（4）
―天孫降臨から神武天皇の東征（前半）―

本学非常勤講師　伊藤 高雄

文学 0407053

日本武尊の身代わりとなって入水した弟橘媛は、
後代において、いかに受け止められたのであろう
か。近世期の絵入り本を用いて、わかりやすく解説
します。

視聴期間 9/7（水）～10/25（火）
講義時間30分×6（全2回） 受講料 2,600円

『日本書紀』の受容―描かれた弟橘媛―

弘前学院大学教授　入江 英弥

文学 0407058

夏目漱石の代表作『こころ』には謎が秘められてい
ます。初期作品から繰り返し描かれてきた「恋の三
角関係」という物語構造を検証することで謎を解い
ていきます。

視聴期間 7/13（水）～9/13（火）
講義時間 30分×12（全４回） 受講料 5,200円

夏目漱石『こころ』の謎を解く

本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広

文学 0407056

『奥の細道』は芭蕉の東北～北陸への旅をまとめた
紀行文です。一度は耳にしたことのあるような名句
満載の本作の主な章段を、最新の研究成果をふま
えながら読んでみませんか。

視聴期間 7/20（水）～11/1（火）
講義時間 30分×21（全7回） 受講料 9,100円

『奥の細道』の主な章段を読んでみよう
（その7）

本学非常勤講師　永田 英理

文学 0407057

つねに「新しみ」を求めてゆく芭蕉の発句は、時代
とともにどんどん作風が変化してゆきます。それぞ
れの時代における芭蕉句を丁寧に読み解きながら、
一緒にその世界を味わってみませんか。

視聴期間 8/24（水）～10/11（火）
講義時間 30分×6（全２回） 受講料 2,600円

時代ごとに変化してゆく芭蕉の発句
（俳句）を味わう（その２）

本学非常勤講師　永田 英理

文学 0407059

英国児童文学の名作を6編（スティーヴンソン、ラ
ンサム、ワイルド、ロウリングほか）選んで、一部
を原文で鑑賞しつつ、時代背景や文化的背景も含
めて、可能な限り多様な角度からお話しします。

視聴期間 9/14（水）～11/29（火）
講義時間 30分×18（全6回） 受講料 7,800円

英国の児童文学を読む５

明治学院大学教授　安藤 聡

文化 0407061

アヘン戦争後、東アジアに “西欧近代”が怒涛の如
く押し寄せてくる中で、1853年の黒船来航に始ま
る日本の近代史の幕開けを中心にお話しします。
【必携テキスト】『新もういちど読む 山川日本史』山川出版社 1,760円

視聴期間 8/3（水）～10/4（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の歴史を学びなおす
―近現代編その1―黒船来航
郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

文化 0407062

1853年の開港後の日本国内の政治と経済の流れ
を中心に、幕末の出来事がその後どのように語られ
てきたか、ということも含めてお話しします。
【必携テキスト】『新もういちど読む 山川日本史』山川出版社1,760円

視聴期間 8/3（水）～10/4（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の歴史を学びなおす
―近現代編その2―幕末
郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

文化 0407063

1867年の大政奉還に始まる明治維新の政治と社
会について、同時代の世界の動向を踏まえた多角
的な内容をお話しします。
【必携テキスト】『新もういちど読む 山川日本史』山川出版社1,760円

視聴期間 8/3（水）～10/4（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の歴史を学びなおす
―近現代編その３―明治維新
郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

文化 0407065

古文書を様式論、形式論から学んでいきます。く
ずし字を読むばかりではなく、中世の慣用句など
を理解し、体系的に古文書を読んでいく講座です。

視聴期間 7/20（水）～9/27（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

はじめての古文書学（「東寺百合文書」を読む４）

生駒 哲郎

文化 0407064

織田信長の伝記『信長公記』首巻をテキストにし
て、信長の家族、主従関係、斎藤道三との出会い、
桶狭間合戦、東美濃や稲葉山城の攻略などから、
信長の人間像を探ります。

視聴期間 7/27（水）～10/11（火）
講義時間 30分×18（全6回） 受講料 7,800円

若き日の信長
―『信長公記』首巻を中心に―
本学政治経済研究所客員研究員・歴史作家　桐野 作人

文学 0407060

世界の文学を読むための道先案内講座です。詩
〔文学〕と哲学のスリリングな関係をテーマに、輝
かしい外国文学の世界を味わいましょう。今回は
『星の王子さま』の作者サン＝テグジュペリに注目！

視聴期間 8/10（水）～9/27（火）
講義時間 30分×6（全2回） 受講料 2,600円

詩と哲学の間に
―世界の文学を読む楽しみ〈Ⅱ〉―

本学名誉教授　久富 健

環境 0407068

地中海の気候、歴史、民族を海から概観し、それ
を実感してもらうため、ヨットの若い女性船長の航
海日誌、「冒険譚」を紹介。併せて海洋環境の変化
と気候変動も紹介します。

視聴期間 7/6（水）～9/13（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

風と旅する地中海

　本学名誉教授　矢内 秋生

文化 0407066

切手と郵便から日本の近現代史を読み解く講座。今回は、
1952（昭和27）年から1970（昭和45）年までの高度
成長期を取り上げます。【必携テキスト】『切手でたどる郵
便創業150年の歴史 vol.2』日本郵趣出版 2,530円

視聴期間 9/14（水）～11/22（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の郵便150年の歴史３

郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

教育 0407069

気象現象と関連する海の波の知識を紹介しながら
「波の名前」を尋ねる旅をします。すると自然現象
から日本文化が見えてきます。さらに「美意識と風
景の劣化」という根深い問題が見えます。

視聴期間 7/6（水）～9/6（火）
講義時間 30分×12（全4回） 受講料 5,200円

波と旅する日本海
―波の来し方その行方―

　本学名誉教授　矢内 秋生

教育 0407072

太陽と月の直径と地球から太陽と月までの距離の
比が、どちらも月の約400倍という偶然により日
食の現象が起こります。太陽と月が織りなす荘厳
な自然現象、日食と月食の神秘に迫ります。

視聴期間 9/21（水）～11/1（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

荘厳な自然現象・日食と月食の神秘

本学特任教授　高橋 典嗣

心理 0407070

活き活きと働き暮らすために、ご自身のケア・身近
な人へのケアに役立てていただくために、メンタル
ヘルスの基礎知識を学びましょう。

視聴期間 8/3（水）～9/13（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

メンタルヘルスの基礎知識を学ぶⅠ

本学非常勤講師・民間企業カウンセラー　宮脇 優子

環境 0407067

脱炭素の切り札と期待されるグリーン水素（再エネ
水素）の大規模生産計画がいま世界各地で動き出
しています。世界の最新動向とわが国が取り組む
べき課題や施策を解説します。

視聴期間 8/10（水）～9/20（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

グリーン水素はエネルギー市場の
ゲームチェンジャーとなるか？

本学客員教授・環境エコノミスト　西脇　文男

再配信 再配信 再配信

再配信

再配信

再配信再配信

再配信

薬学 0407074

現在の糖尿病治療において使われる数多くの医薬
品について、開発の歴史、作用機序、副作用、病
型ごとの使い分け方などについて詳しく解説しま
す。

視聴期間 8/3（水）～9/27（火）
講義時間 30分×9（全3回） 受講料3,900円

くすりの歴史（2）
―糖尿病治療薬の来歴から作用機序まで―

本学教授　阿部 和穂

心理 0407071

本講座は「メンタルヘルスの基礎知識を学ぶⅠ」の応用
編になります。活き活きと働き暮らすために、ご自身の
ケア・身近な人へのケアに役立てていただくために、メ
ンタルヘルスの基礎知識を事例を通して学びましょう。

視聴期間 8/3（水）～9/13（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

メンタルヘルスの基礎知識を学ぶⅡ

本学非常勤講師・民間企業カウンセラー　宮脇 優子

薬学 0407073

今の私たちが使用可能になっている身近な医薬品
はどうやって誕生したのか、その開発の歴史を学び
ながら、正しい薬の知識を身につけていただける
講座です。

視聴期間 8/3（水）～9/13（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

くすりの歴史（1）
―身近な医薬品の基礎を学びましょう―

本学教授　阿部 和穂

語学 0407077

電話で社名や名前が聞き取れなかった時どうしたら
いい？ ホウレンソウっていつすればいい？など仕事
で使う日本語のコツを映像を交えビジネス日本語教
育のプロが紹介します。（JLPT N2相当以上対象。）

視聴期間 8/3（水）～9/27（火）
講義時間 30分×9（全３回） 受講料 3,900円

（外国人の方対象）
仕事の日本語ポイント講座
本学名誉教授・ビジネス日本語研究会事務局長　堀井 惠子

薬学 0407075

「中性脂肪を下げる」という健康食品を事例に、製
品を選ぶ時・使う時の注意点などを、製品パッ
ケージの見方や適切な情報の紹介を含めて、わか
りやすく説明します。

視聴期間 8/24（水）～10/4（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

健康食品を選ぶ時・使う時の注意点
―中性脂肪を下げる（という）健康食品を事例に―

本学客員教授　大室 弘美

薬学 0407076

① 褐色脂肪などの役割を含む体温調節のしくみ、
②細菌・ウイルス感染による発熱の意義と、解熱
薬が効くしくみ、③熱中症と低体温症についてお話
しします。

視聴期間 9/7（水）～10/25（火）
講義時間 30分×6（全2回） 受講料 2,600円

体温調節のしくみと解熱薬、
熱中症・低体温症について
名古屋市立大学名誉教授・本学客員教授　小野 秀樹

おとたちばなひめ

本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

語学 0407078

英語の「聞き取り力向上」と「日本語訛り軽減」を
目標に、英語の様々な音声現象が現れる「閉鎖音
の発音方法」と「リズムやピッチの付け方」をご一
緒に練習し、英会話力をアップさせましょう！

視聴期間 8/31（水）～10/11（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

本学非常勤講師　田中 ケアリー

Web講座視聴者からのご感想
● Ｗeb講座は90分の講義を30分毎に区
切ってあり、自分の生活のリズムで視聴で
きるのが大変便利です。

● Ｗebの視聴期間が長く、録画なので、分
からないところを理解できるまで何度も
戻って視聴出来るので助かります。

● 質の高い講座をリーズナブルに受講出来
て嬉しく思います。

英会話スキルアップ講座
―「聞き取り」と「日本語訛り軽減」―

生涯学習講座のご案内

Web

Web

Web

Web

Web
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脳科学入門シリーズ

2

3

4

5

6

0407038ｰ2

0407039ｰ2

0407040ｰ2

0407041ｰ2

0407042ｰ2

0407043ｰ2

7 0407089

8

脳科学入門1【再配信】
－ヒトの脳の特徴を知るー

脳科学入門2【再配信】
－ニューロンとシナプスー

脳科学入門３【再配信】
－脳の発達と老化ー

脳科学入門４【再配信】
－視覚の不思議ー

脳科学入門５【再配信】
－記憶のしくみー

脳科学入門６【再配信】
－認知症ー

脳科学入門７【再配信】
－認知症partⅡー

脳科学入門８【再配信】
－睡眠ー

0407090

0407092
脳科学入門 10
―やる気と依存症―

1

介護事業マネジメント講座

2

3

4

　中村 秀一

紀伊 信之

　医療法人社団悠翔会 理事長・診療部長　佐々木 淳

医療法人社団つくし会 理事長　新田 國夫

5 　本学薬学部 教授　阿部 和穂

6 　西川 浩之

7 片岡 眞一郎

8 国際医療福祉大学大学院福祉支援工学分野 教授　東畠 弘子

9

10

11 

12

　上岡 榮信

小早川 仁

株式会社らいふ 取締役　佐藤 由美子

　社会福祉法人至誠学舎立川 常務理事　旭 博之

13 鷲尾 公子

14 株式会社かいごデザイン 代表取締役　中川 潤一

15 　株式会社シニアライフアシスト 専務取締役　合田 敦

16

イントロダクション
　  7/13（水）18：00～19：30  オンライン＋オンデマンド
介護業界の動向と事業戦略・経営戦略

高齢者医療の理念と現状

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）

高齢者、認知症の薬学

成年後見制度の概要

介護現場におけるIT/ロボット/センサーの活用

福祉用具の利用とリスク

利用者から見た介護施設の評価基準
　 （利用者のニーズと希望、経営者の基準）
学研グループの経営理念とサービス付き
　 高齢者向け住宅のビジネスモデル
会社の成長と組織の変化について
　 （小さい組織から大きい組織への変遷で考えたこと）
介護事業経営とフォーリンスタッフの採用

ぐるーぷ藤の経営理念とマネジメント

かいごデザインの「楽しく生ききる」理念と
　創造的な自立支援について
ロイヤルケア高松が選ばれる理由

ごちゃまぜ共生社会に見る地域のあり方 社会福祉法人佛子園 理事長　雄谷 良成

1

論語を読むシリーズ
0407083

2 0407084

3 0407085

4 0407086

5

　　『論語』を読む 学而 第一、為政 第二  【再配信】

　　『論語』を読む 八佾 第三　【再配信】

　　『論語』を読む 里仁 第四　【再配信】

　　『論語』を読む 公冶長 第五　【再配信】

　　『論語』を読む 雍也 第六　【再配信】0407087

　株式会社日本総合研究所 リサーチ・コンサルティング部門
高齢社会イノベーショングループ 部長

一般社団法人医療介護福祉政策研究フォーラム 理事長
国際医療福祉大学大学院 教授

司法書士
公益社団法人成年後見センター・リーガルサポート 副理事長

ＳＯＭＰＯケア株式会社
Future Care Lab in Japan 所長

株式会社学研ホールディングス 常務取締役
株式会社学研ココファン 代表取締役CEO

一般社団法人有料老人ホーム入居支援センター 代表理事
終末期を考える市民の会 副会長

｜講義時間　30分×30（全10回）｜受講料　13,000円｜

｜講義時間　30分×24（全8回）｜受講料　10,400円｜

｜講義時間　30分×18（全6回）｜受講料　7,800円｜

｜講義時間　30分×18（全6回）｜受講料　7,800円｜

｜講義時間　30分×15（全5回）｜受講料　6,500円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×21（全7回）｜受講料　9,100円｜

｜講義時間　30分×12（全4回）｜受講料　5,200円｜

｜講義時間　30分×9（全3回）｜受講料　3,900円｜

｜講義時間　30分×15（全5回）｜受講料　6,500円｜

｜講義時間　30分×12（全4回）｜受講料　5,200円｜

本来はやる気を生み出す脳のしく
みが誤って使われたときに依存症
が起こります。薬物乱用による依
存症に加え、スマホ依存症などが
起こるしくみについても解説しま
す。

講義時間　30分×12（全4回）
受 講 料　5,200円　　

0407088
『論語』を読む 述而 第七

論語を最初から読み進めています。今
回は述而篇の最初から最後の37章ま
で読み終えます。この篇では、初めの
章の「述而不作」ということばに着目し
て各章を味わってみましょう。

講義時間　30分×21（全７回）
受 講 料　9,100円　　

0407091
脳科学入門 9
―神経新生と再生医療―

アルツハイマー病のように脳が萎
縮する病気を治療するには、失わ
れた神経細胞を補う「再生医療」
の技術が欠かせません。近年の再
生医療の進歩とその可能性を解説
します。

講義時間　30分×3（全１回）
受 講 料　1,300円　　

本学教授　阿部 和穂

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治

視聴期間 8/3（水）～3/28（火）

視聴期間 7/13（水）～10/25（火）

視聴期間 7/6（水）～9/27（火）

講義時間 30分×48回（全16回）

受 講 料 32,000円

協賛：一般社団法人医療介護福祉政策研究フォーラム

※第1回　7/13日（水）18：00 ～19：30　オンライン（Zooｍ）＋オンデマンド。
　第2回以降のオンデマンド配信日はHPをご確認ください。
※レジュメはWeb配信いたします（印刷資料の送付はありません）。

文学

特別
講座

日本の介護分野を代表する16名の講師によるオムニバス講座です。前半は、介護保険制
度や高齢者医療の理念と現状、業界事情、ＩＴの活用、成年後見制度などを解説します。
後半は、有名経営者に、現場での経験や経営理念・手法について語っていただきます。

0407093

医薬学・看護

●講義動画コンテンツは、１コマ90分の講義をおよそ30分程度で３つに分けております（１コマ90分＝30分×3）。ご都合のよいタイミングで何度でも視聴できます。
※映像・音声の著作権は武蔵野大学に帰属します。映像・音声、レジュメの許可なき転載複写並びに二次的利用は禁止いたします。 ●Web視聴講座の必携テキストはご自身でお求めください。

認定NPO法人ぐるーぷ藤 会長
認定NPO法人全国市民福祉協議会 代表理事

一つのテーマに沿って講師陣が講義を展開します。
全5回での受講はもちろん、1回だけのお申込みも可能です。連続講座

古代は、白村江の戦いと壬申の乱を中心に朝廷と国際関係について、動乱の時代といわれる中世
では、治承寿永の乱、承久の変、蒙古襲来を取り上げます。

0407081
a

0407081
b

0407081
c

0407081
d

0407081
e

0407082
a

0407082
b

0407082
c

0407082
d

0407082
e

桶狭間合戦の前後の情勢と今川氏の外交について、真珠湾作戦とミッドウェー作戦、そして中
国の軍事的国際戦略を中心とした日本との関係について取り上げます。

日本史の動乱と政変
―古代・中世―

0407081 日本史の動乱と政変
―近世・現代―

0407082

■１講座 講義時間 受講料
■全５講座（５回パック） 講義時間 受講料

全5講座
（５回パック）

全5講座
（５回パック）

視聴期間　7/27（水）～10/4（火）　 視聴期間　8/24（水）～11/1（火）　

文化 文化

30分×3 （全１回） 1,300円　　
30分×15 （全5回） 6,000円　　

白村江の戦いと東アジア世界

白村江の戦いの背景として、斉明朝における東アジアの国際関係を説明します。
唐・新羅連合軍と百済・倭国連合軍が激突した白村江の戦いの経過や、戦後の国
際関係を確認します。

壬申の乱と持統天皇

大友皇子と叔父の大海人皇子の戦闘（壬申の乱）の経緯を確認します。乱終結後
に進められた律令の整備事業における持統天皇の活躍を見ながら、壬申の乱の歴
史的意義を考えます。

治承寿永の乱

「治承寿永の乱」は、一般には「源平の合戦」とも呼ばれています。近年の研究に
おいて、今まで言われてきたこととは多少異なる面も見えてきています。果たして
どのような戦いであったのでしょうか。

承久の乱

鎌倉幕府最大のピンチ「承久の乱」。戦いそのものに加え、なぜ「承久の乱」が起
こったのか、乱後の幕府と朝廷の関係はどのようなっていくのか、「承久の乱」の持
つ意味について検討します。

蒙古襲来

絵巻物『蒙古襲来絵詞』に加え、当時の古文書類を活用して「蒙古襲来」にアプ
ローチします。果たしてどのような戦いであったのでしょうか。そして、当時の社
会にどのような影響をもたらしたのでしょうか。

今川氏対織田氏―桶狭間合戦のまえとあと―
静岡市文化財保護審議会委員・浜松城跡保存活用検討会委員  大石 泰史

三河国での戦国大名今川氏の「外交戦略」を示す一方、尾張国の戦国大名織田氏
の三河侵攻等を解説し、さらに桶狭間合戦とその後の両者による「外交手腕」から
彼らの「存続手段」を見出します。

戦国大名の “外交” ―今川氏を事例として―
静岡市文化財保護審議会委員・浜松城跡保存活用検討会委員  大石 泰史

東海地域に君臨した戦国大名今川氏を事例として、戦国大名の「外交」の方針・
政策等を再確認し、「交流の場」を浮き彫りにして彼らの「外交戦略」を解明しま
す。

現代中国と日本―人民解放軍の最新鋭化とA2-AD（接近拒否-拒否領域）戦略―
防衛大学校講師・博士（経済学）  大島 幸治

ロシアのウクライナ侵攻で露呈したように核を保有する国連常任理事国が始める
戦争に抑止力は機能しません。日本に現実的な防衛力の検討を強いる日中間の軍
事的情勢を論じます。

真珠湾作戦とミッドウェー海戦
本学教授  漆原 徹

太平洋戦争で日米戦で最初に実施された作戦である真珠湾攻撃と、その後の転換
点となったミッドウェー作戦の二つを取り上げて、最近の研究成果から通説的理解
を批判的に検証していきます。

現代中国と日本―中国のストレートな軍事的脅威―
防衛大学校講師・博士（経済学）  大島 幸治

軍事的な事柄に関心も知識も持たないのが日本の現状。日本は戦争を放棄したつ
もりでも戦争は日本を放棄していません。日中関係を取り巻く軍事的情勢と背景に
ある問題を論じます。

神奈川県立横須賀高等学校総括教諭・博士（史学）  佐藤 秀成

神奈川県立横須賀高等学校総括教諭・博士（史学）  佐藤 秀成

神奈川県立横須賀高等学校総括教諭・博士（史学）  佐藤 秀成

慶應義塾大学大学院講師・博士（歴史学）  中野 高行

慶應義塾大学大学院講師・博士（歴史学）  中野 高行

『歎異抄』第九条には、唯円と親鸞との念仏往生の
理解をめぐる対話が、二つの問いを通して展開され
ています。これらの対話を通して、阿弥陀仏の救
いについて考えます。

視聴期間 7/20（水）～9/6（火）
講義時間 30分×６（全2回）　 受講料 2,600円　

『歎異抄』を読む（４）

本学教授　前田 壽雄

『唯信抄文意』は、親鸞聖人の和語の書物です。八
十五歳の時、親鸞聖人はこの書を書き写し、お弟
子に勧めています。浄土真宗の要を晩年近い親鸞
さまが記したものです。

視聴期間 8/31（水）～11/1（火）
講義時間 30分×12（全4回）　 受講料 5,200円　

「親鸞聖人の教え『唯信抄文意』に学ぶ」
第二期

浄土真宗万行寺住職　本多 靜芳

親鸞という人物像や浄土真宗の思想について、ひ
孫・覚如の著作「親鸞伝絵」（親鸞の生涯がつづら
れた絵詞）の、特に絵の部分となる掛幅「御絵伝」
の描写から味わっていきます。

視聴期間 7/13（水）～9/20（火）
講義時間 30分×12（全４回）　 受講料 5,200円　

御絵伝から味わう親鸞像と浄土真宗

本学非常勤講師　南条 了瑛

鵜使いの技を見せる「鵜飼」と王朝絵巻さながらの
「草紙洗小町」。ともに夏の風物を背景に聴きどこ
ろ・見どころ満載の、しかも筋も趣きも全く対照的
な能二曲を読み味わいます。

視聴期間 7/20（水）～9/6（火）
講義時間 30分×6（全２回） 受講料 2,600円 　

夏の能「鵜飼」と
「草紙洗小町」を読み味わう
本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

仏教・宗教 0407047 仏教・宗教 0407048 仏教・宗教 0407049 能・狂言 0407050

賀茂川の清き流れを背景に、美しい女神と勇壮な雷神が出現
して人々を祝福する神能「賀茂」と、カキツバタの花の精が在
原業平と二条の后に乗りうつる『伊勢物語』の幻想が展開する
三番目物「杜若」。夏の季節感あふれる二つの能を鑑賞します。

視聴期間 8/3（水）～9/20（火）
講義時間 30分×6（全２回） 受講料 2,600円 　

夏の能「賀茂」と「杜若」を読み味わう

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

能・狂言 0407051 文学 0407055

『枕草子』の「日記的章段」と呼ばれる部分につい
て、今回は、同時代に実在した人々に対する、清
少納言のするどい観察眼のわかるエピソードを取り
上げて読んでみます。

視聴期間 9/14（水）～10/25（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

『枕草子』「日記的章段」を読む
―清少納言のまなざし―

本学非常勤講師　稲垣 智花

文学 0407052

『古事記』の邇邇芸命（ににぎのみこと）の天孫降
臨から神武天皇の東征（前半）までを、民俗学の
成果を取り込みつつ読んでいきます。

視聴期間 7/13（水）～11/1（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

『古事記』を読む（4）
―天孫降臨から神武天皇の東征（前半）―

本学非常勤講師　伊藤 高雄

文学 0407053

日本武尊の身代わりとなって入水した弟橘媛は、
後代において、いかに受け止められたのであろう
か。近世期の絵入り本を用いて、わかりやすく解説
します。

視聴期間 9/7（水）～10/25（火）
講義時間30分×6（全2回） 受講料 2,600円

『日本書紀』の受容―描かれた弟橘媛―

弘前学院大学教授　入江 英弥

文学 0407058

夏目漱石の代表作『こころ』には謎が秘められてい
ます。初期作品から繰り返し描かれてきた「恋の三
角関係」という物語構造を検証することで謎を解い
ていきます。

視聴期間 7/13（水）～9/13（火）
講義時間 30分×12（全４回） 受講料 5,200円

夏目漱石『こころ』の謎を解く

本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広

文学 0407056

『奥の細道』は芭蕉の東北～北陸への旅をまとめた
紀行文です。一度は耳にしたことのあるような名句
満載の本作の主な章段を、最新の研究成果をふま
えながら読んでみませんか。

視聴期間 7/20（水）～11/1（火）
講義時間 30分×21（全7回） 受講料 9,100円

『奥の細道』の主な章段を読んでみよう
（その7）

本学非常勤講師　永田 英理

文学 0407057

つねに「新しみ」を求めてゆく芭蕉の発句は、時代
とともにどんどん作風が変化してゆきます。それぞ
れの時代における芭蕉句を丁寧に読み解きながら、
一緒にその世界を味わってみませんか。

視聴期間 8/24（水）～10/11（火）
講義時間 30分×6（全２回） 受講料 2,600円

時代ごとに変化してゆく芭蕉の発句
（俳句）を味わう（その２）

本学非常勤講師　永田 英理

文学 0407059

英国児童文学の名作を6編（スティーヴンソン、ラ
ンサム、ワイルド、ロウリングほか）選んで、一部
を原文で鑑賞しつつ、時代背景や文化的背景も含
めて、可能な限り多様な角度からお話しします。

視聴期間 9/14（水）～11/29（火）
講義時間 30分×18（全6回） 受講料 7,800円

英国の児童文学を読む５

明治学院大学教授　安藤 聡

文化 0407061

アヘン戦争後、東アジアに “西欧近代”が怒涛の如
く押し寄せてくる中で、1853年の黒船来航に始ま
る日本の近代史の幕開けを中心にお話しします。
【必携テキスト】『新もういちど読む 山川日本史』山川出版社 1,760円

視聴期間 8/3（水）～10/4（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の歴史を学びなおす
―近現代編その1―黒船来航
郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

文化 0407062

1853年の開港後の日本国内の政治と経済の流れ
を中心に、幕末の出来事がその後どのように語られ
てきたか、ということも含めてお話しします。
【必携テキスト】『新もういちど読む 山川日本史』山川出版社1,760円

視聴期間 8/3（水）～10/4（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の歴史を学びなおす
―近現代編その2―幕末
郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

文化 0407063

1867年の大政奉還に始まる明治維新の政治と社
会について、同時代の世界の動向を踏まえた多角
的な内容をお話しします。
【必携テキスト】『新もういちど読む 山川日本史』山川出版社1,760円

視聴期間 8/3（水）～10/4（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の歴史を学びなおす
―近現代編その３―明治維新
郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

文化 0407065

古文書を様式論、形式論から学んでいきます。く
ずし字を読むばかりではなく、中世の慣用句など
を理解し、体系的に古文書を読んでいく講座です。

視聴期間 7/20（水）～9/27（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

はじめての古文書学（「東寺百合文書」を読む４）

生駒 哲郎

文化 0407064

織田信長の伝記『信長公記』首巻をテキストにし
て、信長の家族、主従関係、斎藤道三との出会い、
桶狭間合戦、東美濃や稲葉山城の攻略などから、
信長の人間像を探ります。

視聴期間 7/27（水）～10/11（火）
講義時間 30分×18（全6回） 受講料 7,800円

若き日の信長
―『信長公記』首巻を中心に―
本学政治経済研究所客員研究員・歴史作家　桐野 作人

文学 0407060

世界の文学を読むための道先案内講座です。詩
〔文学〕と哲学のスリリングな関係をテーマに、輝
かしい外国文学の世界を味わいましょう。今回は
『星の王子さま』の作者サン＝テグジュペリに注目！

視聴期間 8/10（水）～9/27（火）
講義時間 30分×6（全2回） 受講料 2,600円

詩と哲学の間に
―世界の文学を読む楽しみ〈Ⅱ〉―

本学名誉教授　久富 健

環境 0407068

地中海の気候、歴史、民族を海から概観し、それ
を実感してもらうため、ヨットの若い女性船長の航
海日誌、「冒険譚」を紹介。併せて海洋環境の変化
と気候変動も紹介します。

視聴期間 7/6（水）～9/13（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

風と旅する地中海

　本学名誉教授　矢内 秋生

文化 0407066

切手と郵便から日本の近現代史を読み解く講座。今回は、
1952（昭和27）年から1970（昭和45）年までの高度
成長期を取り上げます。【必携テキスト】『切手でたどる郵
便創業150年の歴史 vol.2』日本郵趣出版 2,530円

視聴期間 9/14（水）～11/22（火）
講義時間 30分×15（全5回） 受講料 6,500円

日本の郵便150年の歴史３

郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介

教育 0407069

気象現象と関連する海の波の知識を紹介しながら
「波の名前」を尋ねる旅をします。すると自然現象
から日本文化が見えてきます。さらに「美意識と風
景の劣化」という根深い問題が見えます。

視聴期間 7/6（水）～9/6（火）
講義時間 30分×12（全4回） 受講料 5,200円

波と旅する日本海
―波の来し方その行方―

　本学名誉教授　矢内 秋生

教育 0407072

太陽と月の直径と地球から太陽と月までの距離の
比が、どちらも月の約400倍という偶然により日
食の現象が起こります。太陽と月が織りなす荘厳
な自然現象、日食と月食の神秘に迫ります。

視聴期間 9/21（水）～11/1（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

荘厳な自然現象・日食と月食の神秘

本学特任教授　高橋 典嗣

心理 0407070

活き活きと働き暮らすために、ご自身のケア・身近
な人へのケアに役立てていただくために、メンタル
ヘルスの基礎知識を学びましょう。

視聴期間 8/3（水）～9/13（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

メンタルヘルスの基礎知識を学ぶⅠ

本学非常勤講師・民間企業カウンセラー　宮脇 優子

環境 0407067

脱炭素の切り札と期待されるグリーン水素（再エネ
水素）の大規模生産計画がいま世界各地で動き出
しています。世界の最新動向とわが国が取り組む
べき課題や施策を解説します。

視聴期間 8/10（水）～9/20（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

グリーン水素はエネルギー市場の
ゲームチェンジャーとなるか？

本学客員教授・環境エコノミスト　西脇　文男

再配信 再配信 再配信

再配信

再配信

再配信再配信

再配信

薬学 0407074

現在の糖尿病治療において使われる数多くの医薬
品について、開発の歴史、作用機序、副作用、病
型ごとの使い分け方などについて詳しく解説しま
す。

視聴期間 8/3（水）～9/27（火）
講義時間 30分×9（全3回） 受講料3,900円

くすりの歴史（2）
―糖尿病治療薬の来歴から作用機序まで―

本学教授　阿部 和穂

心理 0407071

本講座は「メンタルヘルスの基礎知識を学ぶⅠ」の応用
編になります。活き活きと働き暮らすために、ご自身の
ケア・身近な人へのケアに役立てていただくために、メ
ンタルヘルスの基礎知識を事例を通して学びましょう。

視聴期間 8/3（水）～9/13（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

メンタルヘルスの基礎知識を学ぶⅡ

本学非常勤講師・民間企業カウンセラー　宮脇 優子

薬学 0407073

今の私たちが使用可能になっている身近な医薬品
はどうやって誕生したのか、その開発の歴史を学び
ながら、正しい薬の知識を身につけていただける
講座です。

視聴期間 8/3（水）～9/13（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

くすりの歴史（1）
―身近な医薬品の基礎を学びましょう―

本学教授　阿部 和穂

語学 0407077

電話で社名や名前が聞き取れなかった時どうしたら
いい？ ホウレンソウっていつすればいい？など仕事
で使う日本語のコツを映像を交えビジネス日本語教
育のプロが紹介します。（JLPT N2相当以上対象。）

視聴期間 8/3（水）～9/27（火）
講義時間 30分×9（全３回） 受講料 3,900円

（外国人の方対象）
仕事の日本語ポイント講座
本学名誉教授・ビジネス日本語研究会事務局長　堀井 惠子

薬学 0407075

「中性脂肪を下げる」という健康食品を事例に、製
品を選ぶ時・使う時の注意点などを、製品パッ
ケージの見方や適切な情報の紹介を含めて、わか
りやすく説明します。

視聴期間 8/24（水）～10/4（火）
講義時間 30分×3（全１回） 受講料 1,300円

健康食品を選ぶ時・使う時の注意点
―中性脂肪を下げる（という）健康食品を事例に―

本学客員教授　大室 弘美

薬学 0407076

① 褐色脂肪などの役割を含む体温調節のしくみ、
②細菌・ウイルス感染による発熱の意義と、解熱
薬が効くしくみ、③熱中症と低体温症についてお話
しします。

視聴期間 9/7（水）～10/25（火）
講義時間 30分×6（全2回） 受講料 2,600円

体温調節のしくみと解熱薬、
熱中症・低体温症について
名古屋市立大学名誉教授・本学客員教授　小野 秀樹

おとたちばなひめ

本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

語学 0407078

英語の「聞き取り力向上」と「日本語訛り軽減」を
目標に、英語の様々な音声現象が現れる「閉鎖音
の発音方法」と「リズムやピッチの付け方」をご一
緒に練習し、英会話力をアップさせましょう！

視聴期間 8/31（水）～10/11（火）
講義時間 30分×３（全１回） 受講料 1,300円

本学非常勤講師　田中 ケアリー

Web講座視聴者からのご感想
● Ｗeb講座は90分の講義を30分毎に区
切ってあり、自分の生活のリズムで視聴で
きるのが大変便利です。

● Ｗebの視聴期間が長く、録画なので、分
からないところを理解できるまで何度も
戻って視聴出来るので助かります。

● 質の高い講座をリーズナブルに受講出来
て嬉しく思います。

英会話スキルアップ講座
―「聞き取り」と「日本語訛り軽減」―

生涯学習講座のご案内

Web

Web

Web

Web

Web



お申込み方法は４面をご覧ください 武蔵野大学　生涯学習講座 検索

武蔵野
大　学
生涯学習講座
のご案内

学ぶ楽しみ。 広がる世界で豊かな人生を。
武蔵野大学の教授陣をはじめ、各分野のプロフェッショナルによる、
わかりやすい本格的な講義が満載。

令和４年度 （2022年度）
夏 開 講

武蔵野大学生涯学習講座のご案内

講師より講義の紹介です。

講座紹介PV公開中
■「武蔵野大学  生涯学習」で検索！

■QRコードからアクセス！

■お申込み講座が決まっている方は
　Mailでもお申込み可能！

■対面講座はお電話でもお申込み可能！

宛先

lifelong@musashino-u.ac.jp

http://lls.musashino-u.ac.jp
エルエルエス

武蔵野大学　生涯学習 検索

入会金無料
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PV動画ご視聴

差出人： 武蔵野太郎

New message

件名：
宛先： lifelong@musashino-u.ac.jp

Web視聴講座　視聴希望
※資料はWebにて
ダウンロードいた
だけますが、紙資
料の郵送ご希望の
方は１講座（90分）
200円（有料）をお
申込みください。

払込取扱票
の送付

払込取扱票
の送付

ご入金
確認

ご視聴に必要な　
URLとパスワードを

ご登録の
メールアドレスに送付

お申込み
   

お申込み
   紙資料をご希望の方は

忘れずにお申込み 
ください。

紙資料をご希望の方は
忘れずにお申込み 
ください。

ご入金ご入金
前払い制

振込手数料無料
前払い制

振込手数料無料

Webにて講義を
ご視聴ください。

Newsletter

〒181ー0013 
東京都三鷹市下連雀
３丁目26ー12 
三鷹三菱ビルディング

JR中央線・総武線・
東京メトロ東西線

三鷹駅南口より徒歩1分

（三菱UFJ銀行のビル）

三鷹サテライト教室
武蔵野大学

三鷹三菱ビル７F

平　日  9：30～18：00
土曜日  9：30～15：30

祝日を
除きます  - -3222　468042TELご登録のメールアドレス宛に、

今後の新規開講講座等を
Ｅメールにてご案内

ご
視
聴
ま
で
の

流
れ

①登録番号　②ご氏名　③フリガナ　④お申込み講座番号　⑤講座名　⑥紙資料郵送希望の有無
〈初めての方〉  ⑦郵便番号　⑧ご住所　⑨お電話番号

　レジュメはダウンロード
してください。
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仏教・宗教
開
講
日

0401
022

仏教・宗教
開
講
日

0401
023

仏教・宗教
開
講
日

0401
024

仏教・宗教
開
講
日

0401
025

能・狂言
開
講
日

能・狂言
開
講
日

能・狂言
開
講
日

文学
開
講
日

文学
開
講
日

文学
開
講
日

●講師・講座名・講座内容・日程等はやむを得ない事情により変更する場合があります。
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031

文学
開
講
日

0401
032

文学
開
講
日

文学
開
講
日

0401
035

文学
開
講
日

0401
036

文化
開
講
日

0401
037

文化
開
講
日

0401
038

文化
開
講
日

文化
開
講
日

0401
040

語学
開
講
日

0401
026

0401
027

0401
028

0401
029

0401
030

0401
033

文学
開
講
日

はろい

0401
034

0401
039

対面
講座

三鷹サテライト教室　7階大教室 定員会場 20名

三鷹サテライト教室
ソーシャルディスタンスを保つために少人数での開講になります。
新型コロナウイルス感染拡大などの社会情勢により開講中止となる場合があり
ますので、武蔵野大学生涯学習のホームページで講座情報をご確認ください。

0407046 0407054

森 鷗外 没後100年記念講座
三鷹の墓地に眠る文豪 森鷗外をさまざまな角度から、その
生涯の作品を追求します。

▶関連講座：0407034ｃ『安寿と厨子王』の物語を読む―説経『さんせう太夫』と森鷗外『山椒大夫』―
千葉大学准教授・本学能楽資料センター研究員  田草川 みずき

0407080
a

0407080
b

0407080
c

0407080
d

0407080
e

0407080全5講座
（５回パック）連　続　講　座

仏教・宗教

文学

文学

現在配信中！（8/9まで）　■1講座  30 分×3（全１回）／1,300 円

夏休み「親子教室」～親子で一緒に楽しく学ぼう！～ 親子1組：3,000円（保険料込み）
親子24組（★印のみ親子15組）

受 講 料
武蔵野大学武蔵野キャンパス内会　　場

定　　員

全１回　90分講義時間

８
月
３
日
（
水
）

本学特任准教授・ワークショップクリエーター　大杉 健

大きな転がるゲーム盤をみんなで作ります。
そのあとで自分用のゲーム盤を作ります。

　（別途、教材費300円）

0401041 転がして遊ぼう

本学准教授　小野 健太郎
複数の折り紙から立体を組み上げる、不思議な
ユニット折り紙を楽しみましょう。

0401042 ユニット折り紙で立体に親しむ

本学特任教授　野中 繁

曲がり角で右に曲がったダンゴムシは、次の曲が
り角では左に？　小さなダンゴムシの不思議な
行動について調べてみましょう。

0401043 ダンゴムシと遊ぼう

本学准教授　初谷 和行
ことばの面白さや不思議さに触れて、夏休みの
「ことばに関する自由研究」をしてみませんか？

0401044 楽しい！ ことばの自由研究

本学准教授　勘米良 祐太
ことばの面白さや不思議さに触れて、夏休みの
「ことばに関する自由研究」をしてみませんか？

0401045 楽しい！ ことばの自由研究

本学教授　樋口 昇

電流や磁石によって発生する磁界や、これらによ
り発生する力で、単極モーターや簡単モーターな
どを作り、動かしてみます。（別途、教材費300円）

0401046 コイルと磁石を使って実験しよう

本学特任准教授・ワークショップクリエーター　大杉 健

風を受けて動くおもちゃを作ります。
ふんわりと浮かばせて楽しんだり、風を受けて動
く車を作ったりします。（別途、教材費300円）

0401047 風と遊ぼう

８
月
４
日
（
木
）

本学准教授　高牧 恵里

親子で自然の中から探してきたいろいろ
な音から、リズムをとりながら身体を動
かし音楽表現を楽しみましょう。

0401048 音であそぶ～親子で音さがし～ ★

本学講師　安達 光樹

ボッチャはパラスポーツとして有名ですが、
誰もが気軽に楽しむことができます。この
機会にボッチャの魅力に触れてみませんか。

0401049 親子で楽しもう！ ボッチャ

本学准教授　伊藤 摂子　

小学校で扱う基本的な英文や英単語を用
いて、自分の好きなものを紹介する絵本を
作り、参加者同士、英語で楽しみましょう。

0401050 楽しい英語

本学講師　中村 駿

３Dプリンターのアプリを使って、簡単
なデザインの方法を学び、コンピュータ
でのモノづくりを体験します。

0401051 3Dデザインにチャレンジ！

本学非常勤講師　長坂 希望　

世界の国々で演奏されている打楽器を
使って、大人も子どもも一緒に、参加者
全員で即興的に音楽づくりをします。

0401052 音であそぶ～親子でドラムサークル～ ★

本学講師　渡辺 英雄

レストランなどの実際に英語を使う様々
な場面を教室内に作り、そこで必要な英
語表現を学びます。

0401053 いろんな場面で英語を使ってみよう

転がして遊ぼう ユニット折り紙で立体に親しむ

ダンゴムシと遊ぼう 楽しい！ことばの自由研究

楽しい！ことばの自由研究 コイルと磁石を使って実験しよう 風と遊ぼう

音であそぶ～親子で音さがし～ 親子で楽しもう！ ボッチャ

楽しい英語 3Dデザインにチャレンジ！

音であそぶ～親子でドラムサークル～ いろんな場面で英語を使ってみよう

9:30～11:00

日にち ８月３日（水） ８月４日（木）

11:20～12:50

13:30～15:00

1

2

3

※主対象の子どもの学年等： 　　未就学児向け  　　小学校１年生～３年生向け　　　小学校４年生～６年生向け

時間

0401042

0401044

0401046

0401048

0401050

0401052

0401049

0401051

04010530401047

0401041

0401043

0401045

今年は、いろいろなテーマで、小学生だけでなく親も楽しく学び経験できる夏休み親子教室を、
教育学部の力を合わせて開講します。

新企画
夏休み親子教室 特設ページ

全学年

全学年

全学年

高

高

高

高 高

幼

高

低

低

高

幼 低

幼 低

低

高

幼 低

高

高
幼 低 高

対面
講座

幼 全学年

幼 全学年

幼 全学年

全学年

低 高

幼 低 高

転がして遊ぼう
ゲーム盤

ユニット折り紙

●金曜日　15：00～16：30
●全５回　10,000円

『教行信証』「信巻」を読む（２）

『教行信証』「信巻」を読みながら、みなさんと「信心とは何か」
を考えます。親鸞聖人が阿弥陀仏の本願に誓われている「至
心・信楽・欲生」をどのように解釈しているのかを学びます。

本学教授　前田 壽雄
7/15・29  8/26
9/9・30

●水曜日　15：00～16：30
●全５回　10,000円

日本仏教の流れから学ぶ

江戸期を中心に宗教への促圧や弾圧は厳しいものでした。とくに日蓮宗、
真宗の抵抗や逃避的対抗は強かった。各界からの排仏論や他宗教との
論争なども含めて、殉教にまで至る抵抗と宗教事情をみてみましょう。

福泉寺・本願寺派布教師　小笠原 博慧
7/13・27  8/24
9/14・28

●木曜日　10：00～11：30
●全５回　10,000円

禅入門  その二  開悟の時

唐代から五代十国にかけて活躍した五人の禅僧を取り上げ、そ
れぞれの開悟の時を禅籍から読み味わう。今回は、潙山霊祐、
臨済義玄、徳山宣鑑、洞山良价、雪峰義存。

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治
7/7・14・28
8/25  9/1

●木曜日　13：00～14：30
●全５回　10,000円

禅語録を読む 『無門関』第十二則～第二十一則

『無門関』の第十二則から始め第二十一則まで読み進んでいき
ます。禅宗独特の表現や言い回しに注意しながら、無門慧開
和尚の意図、本則の背景を探っていきます。

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治
7/7 ・14・28
8/25  9/1

●火曜日　13：00～14：30
●全４回　8,000円

能の見方･味わい方  入門編３

能の基礎技法である謠・舞・囃子・面装束の各要素を、視聴
覚資料を使いながら、具体的に知ることで、能の鑑賞を豊か
なものにしたいと思います。

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶
7/12 ・19・26
8/2

●火曜日　13：00～14：30
●全４回　8,000円

能の見方･味わい方  世阿弥の能を読み味わう  その２

世阿弥の名作の中から、若い男神が颯爽と舞う「高砂」、悲恋の修
羅物｢清経｣、老人の恋を描いた「恋重荷」、王朝貴族の風流「融」の
４編を取り上げ、全文を読解し、鑑賞する。ビデオ鑑賞も交えます。

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶
8/23・30  9/6・13

●金曜日　13：00～14：30
●全１回　2,000円

能〈班女〉の魅力を読み解く―キーワード「扇」「待つ」を中心に―

〈班女〉は、秋に捨てられる夏の扇にわが身を重ねた班婕妤の詩「怨歌行」
を踏まえた、世阿弥の能です。「扇」とともに「待つ」に着目して〈班女〉の魅
力を読み解きます。【必携テキスト】『対訳でたのしむ班女』檜書店 550円

本学教授・本学能楽資料センター長　三浦 裕子
8/26

●火曜日　10：00～11：30
●全４回　8,000円

楽しく読む万葉集―万葉集入門―

万葉集の歌は、既に小学校の教科書に載っていますが、中学・高
等学校の古典文学の授業で既に触れてきています。4,500首も収
められた万葉集をもっともっと楽しく学習し、味わいましょう。

元武蔵野女子学院中学高校教員　上村 正人
7/26  8/9  
9/13・27

●金曜日　10：00～11：30
●全３回　6,000円

恋する万葉集

巻一の十市皇女に対する吹芡刀自の歌（二二番歌）から読んで
いきます。民俗学的方法によって万葉びとの生活をふまえなが
ら考えて読み取っていきたいと思っています。

本学非常勤講師　伊藤 高雄
7/15  8/19  9/16

●水曜日　13：00～14：30
●全４回　8,000円

古典逍遥『源氏物語』「須磨」（続き）を読む　

光源氏須磨の地にと聞いた前播磨守明石入道はわが娘をこの君へと色めく。
姫は受領の身と思い悩み、母君はなぜ艶聞やまぬ流罪の人にと嘆き渋る。
【必携テキスト】『新潮日本古典集成  源氏物語二（新装版）』新潮社 2,530円

元本学教授　深澤 邦弘
8/3・31  9/7・21

●月曜日　10：00～11：30
●全４回　8,000円

『源氏物語』を読む―幻巻（続き）・雲隠巻について―

秋八月、紫上の一周忌を済ませた光源氏は、歳末には紫上の文を焼き、出家の決意を示し
た。御仏名会には、この世のものとは思われぬ美しい姿を見せた。これが光源氏の最後の
姿であった。【必携テキスト】『新潮日本古典集成　源氏物語六（新装版）』新潮社2,640円

本学名誉教授　松村 武夫
7/25  8/8・29
9/12

●火曜日　15：00～16：30
●全６回　12,000円

平安女流文学日記の世界（後半）

平安時代の女流日記、「和泉式部日記」「更級日記」の主要場面
をくずし字にも触れながら、読み解いていきます。
【必携テキスト】『王朝日記選』和泉書院1,650円

國學院大學講師　津島 知明
7/12・26  8/9・23
9/6・20

●木曜日　15：00～16：30
●全２回　4,000円

『今昔物語集』巻第二十九〈悪行譚〉を読む

裏社会に生きる盗賊の娘と結婚した男の不思議な運命を描く第四話、花山院の
女王の殺害という衝撃的な史実を説話化した第八話を、史料と併せて丁寧に
読んでまいります。【必携テキスト】『今昔物語集本朝部下』岩波文庫1,452円

大正大学非常勤講師　鈴木 治子
7/7・21

●木曜日　15：00～16：30
●全６回　12,000円

『今昔物語集』巻第三十〈和歌説話〉を読む―姨捨山の物語をはじめとして―

「姨捨山」「葦刈り」「安積山（あさかやま）」の話など、人情の機微を叙
情的に描いた和歌説話の名作を『今昔物語集』巻三十を核に丁寧に読ん
でいきます。【必携テキスト】『今昔物語集本朝部下』岩波文庫1,452円

大正大学非常勤講師　鈴木 治子
8/4・18  9/1・15・29
10/6

●水曜日　13：00～14：30
●全５回　10,000円

漢詩を読む―時代と人と―

「少年易老学難成」（朱熹 “偶成”）などよく知られた句です。北
宋後期から南宋の理知的な詩と独特な〝詞″を読みながら、数
奇な時の流れと人の心を読んでみましょう。

元國學院大學講師　小笠原 博慧
7/13・27  8/24
9/14・28

●月曜日　13：00～14：30
●全５回　10,000円

日本の歴史を学びなおす―古代―

今回は古代の中でも大化の改新と律令を中心に講義しますが、教科書の記述に
はない、史料的根拠を紹介しながら、皆さんと一緒に日本の歴史を考えたいと
思います。【必携テキスト】『新もういちど読む山川日本史』山川出版社1,760円

本学教養教育リサーチセンター研究員・東京大学史料編纂所非常勤講師　生駒 哲郎
7/25  8/8・22
9/5・26

●月曜日　13：00～14：30
●全３回　6,000円

仏像を見る、考える

仏像を美術史的な視点だけではなく、信仰の対象としても考え
る講座です。仏像に対する人々の受容の歴史を仏像そのものの
形、文献史料などから考察します。

本学教養教育リサーチセンター研究員・東京大学史料編纂所非常勤講師　生駒 哲郎
8/29  9/12  10/3

●木曜日　10：00～11：30
●全３回　6,000円

「哲学カフェ」にようこそ！ ぶらり《哲学》の森へ
―哲学を知る・読む ＆ 楽しむ：シーズン〈Ⅹ 夏〉―
《哲学》の華やかな時空にようこそ！コロナの時代に生きる人生
のヒントとして、「哲学すること」を楽しみましょう！今回は、
テーマは「人間の生と死」です。

本学名誉教授　久富 健
7/21  8/18  9/15

●火曜日　18：45～20：15
●全５回　10,000円

古文書解読講座「町触」を読む  初級編

江戸時代の古文書の文字のくずし方だけでなく、書式や様式を
見て、文字の意味や表現の仕方を理解します。古文書「江戸
の町触」を使用し、町の様子を垣間見ます。

品川区立品川歴史館学芸員　中元 幸二
7/19  8/2・23
9/6・20

●木曜日　15：00～16：30
●全５回　10,000円

セ・ラ・ヴィ！ フランス語を楽しむ
―大人のためのフランス語講座・初中級応用編②―
フランス語またはその会話・文化に興味のある方、皆さんのための
講座です。フランスの文化など学びつつ、生きたフランス語を楽し
みましょう！ フランス語の世界が眩しく広がって見えてきます。

本学名誉教授　久富 健
7/14・28  8/25
9/8・22

鷗外が世界の最新動向を幅広く翻訳速報した「椋鳥通信」。放射能、エネルギー、技術開発、国際紛争等を含
み、現代を生きる私たちに示唆を与える稀代のコラムを読み解きます。

森鷗外と国際情勢 「椋鳥（むくどり）通信」の世界 山口 徹

高等学校の国語教科書に長く掲載されている『舞姫』を新しい研究も参照しながら読み直します。『舞姫』が日
本の近代文学を出発させた作品といわれるのは、なぜなのか、それも考え直します。

『舞姫』を読み直す 本学名誉教授・一般財団法人大阪国際児童文学振興財団（IICLO）理事長　宮川 健郎

晩年の短篇『高瀬舟』を中心に、作者と作品の関係について考えてみましょう。比較のために同時期の短篇
『寒山拾得』についても言及します。

『高瀬舟』 本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広

晩年の史伝ものを代表する『澁江抽斎』は個性的な人物が万華鏡のように現れ、消えて行きます。抽斎夫妻と
家族は無論、黎明期の江戸末期を生きた個性的な人物たちに出会う旅に出ましょう。

『澁江抽斎』に親しむ 本学名誉教授・日本現代詩人会員　竹田 日出夫

能の『求塚』と同じ題材の森鷗外の戯曲『生田川』を読み、その独自の作劇法、人物造型を味わい、演劇人と
しての鷗外にも着目したいと思います。

戯曲『生田川』を読む―演劇人としての鷗外― 本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

より幸せになれる
　　　　　仏教入門

仏教の基本的な教えを学び、我々の日常に生かして行くこと考え
ます。それにより、人間関係や家族の不和、仕事場の葛藤、死へ
の恐怖などを、以前より上手く対応できるようになると思います。

Web

Web

本学名誉教授　ケネス 田中

おばすて

講義時間

受 講 料

視聴期間

■全5講座　6,000円
　　1講座　1,300円

7/6（水）～10/25（火）　

■全5講座 30分×15 （全5回）
■1講座 30分×3 （全１回）

視聴期間 7/27（水）～9/20（火）
講義時間 30分×9（全3回） 受講料 3,900円

源氏物語の鑑賞
―桐壺巻を中心に―

桐壺巻の幾つかの箇所を取り上げ、桐壺巻以外の関連するほ
かのさまざまな箇所や、引用された漢詩文、歴史的事象など
を参照しながら、一つ一つの箇所を丁寧に鑑賞します。

Web

東京大学名誉教授・本学非常勤講師　藤原 克己
視聴期間 9/7（水）～11/1（火）
講義時間 30分×9（全3回） 受講料 3,900円

シリーズ

相模女子大学教授
森鷗外記念会会員（評議員）
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