
武蔵野
大　学
生涯学習講座
のご案内

学ぶ楽しみ。 広がる世界で豊かな人生を。
武蔵野大学の教授陣をはじめ、各分野のプロフェッショナルによる、
わかりやすい本格的な講義が満載。

令和４年度 （2022年度）
秋 開 講

オムニバス仏教講座とお申込み方法は４面をご覧ください 武蔵野大学　生涯学習講座 検索

講師より講義の紹介です。

講座紹介PV公開中
■「武蔵野大学  生涯学習」で検索！

■QRコードからアクセス！

■お申込み講座が決まっている方は
　Mailでもお申込み可能！

■対面講座はお電話でもお申込み可能！

宛先

lifelong@musashino-u.ac.jp

http://lls.musashino-u.ac.jp
エルエルエス

武蔵野大学　生涯学習 検索

入会金無料
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PV動画ご視聴

差出人： 武蔵野太郎

New message

件名：
宛先： lifelong@musashino-u.ac.jp

Web視聴講座　視聴希望
※資料はWebにて
ダウンロードいた
だけますが、紙資
料の郵送ご希望の
方は１講座（90分）
200円（有料）をお
申込みください。

払込取扱票
到着

払込取扱票
到着

ご入金
確認

ご視聴に必要な　
URLとパスワードを

ご登録の
メールアドレスに送付

お申込み
   

お申込み
   紙資料をご希望の方は

忘れずにお申込み 
ください。

紙資料をご希望の方は
忘れずにお申込み 
ください。

ご入金（前払い制）ご入金（前払い制）
ゆうちょ銀行または
コンビニエンスより

お支払い

ゆうちょ銀行または
コンビニエンスより

お支払い

Webにて講義を
ご視聴ください。

Newsletter
- -3222　468042TELご登録のメールアドレス宛に、

今後の新規開講講座等を
Ｅメールにてご案内

ご
視
聴
ま
で
の

流
れ

①登録番号　②ご氏名　③フリガナ　④お申込み講座番号　⑤講座名　⑥紙資料郵送希望の有無
〈初めての方〉  ⑦郵便番号　⑧ご住所　⑨お電話番号

　レジュメはダウンロード
してください。

月～金
（祝祭日除く） 9：30～16：30

武蔵野大学 オムニバス仏教講座

最澄は仏教界の常識をくつがえし、日本仏教の方向性を定めた
革新的な思想を持つ人物です。本講座では最澄の生涯を振り返
りながら、最澄の目指した仏教を探っていきます。

伝教大師最澄の目指した仏教0407132a

大正大学特任准教授・天台宗如意輪寺住職　木内 堯大

真言宗の開祖である弘法大師空海のご生涯を概観した上で、弘
法大師が何を目指されて、どのように行動されたかを様々な文
献を通して考察していきたいと思います。

弘法大師空海を識る0407132b

大正大学教授・真言宗豊山派総合研究院宗学研究所研究員　堀内 規之

浄土宗祖・法然上人の生涯と教えについて、初心者の方にも分
かりやすいようにお伝えします。多くの方のご参加をお待ちして
おります。

浄土宗―法然上人の生涯と教え―0407132c

大正大学教授・浄土宗慶岸寺住職　林田 康順

来年、御誕生850年を迎える浄土真宗の宗祖・親鸞聖人は何
を説き、いかに生きたのでしょうか。激動の90年の生涯の中で、
自身が語った出来事の意味をたずねます。

浄土真宗の宗祖・親鸞聖人の
生涯とその教え

0407132d

本学教授　前田 壽雄

日本曹洞宗の祖とされる道元禅師（1200 ～ 1253）の生涯につ
いて概観すると共に、「只管打坐」に代表される教えや、坐禅以
外の生活実践についても学んでいきます。

道元禅師の生涯と教え0407132e

　本学非常勤講師・大安寺（曹洞宗）徒弟　久松 彰彦

講義時間

受 講 料

視聴期間

全5講座　 7,000円
1講座　　 1,500円

12/7（水）～3/14（火）　

全5講座 30分×15 （全5回）
1講座 30分×3 （全１回）

日本仏教の各宗派をひらいた祖師たちについて、その生涯と教えの概要を学ぶ連続講座です。
各分野の専門家がわかりやすく、そして興味深く、お話しくださいます。
連続で受講されると日本仏教の基礎が理解できるかと思います。

基礎から学ぶ
日本仏教の祖師たち

0407132 全5講座（5回パック） PC・タブレット・スマートフォン等のインターネット
環境で、ご都合のよい場所・時間に視聴期間中何度で
もご視聴できます。

Web視聴
講座

Web視聴講座

講義時間

受 講 料

視聴期間

全5講座 6,000円
1講座　　 1,300円

11/2（水）～1/10（火）　

全5講座 30分×15 （全5回）
1講座 30分×3 （全１回）芥川龍之介  生誕130年記念

芥川龍之介は本年、生誕130年を迎えます。
時代とともに変遷する彼の作品をさまざまな角度から探求します。

連　続　講　座文学

0407116a 芥川が数々の小説の材源とした『今昔物語集』。彼はこの説話集のどこに魅力を感じたのでしょうか。『羅生門』等の代表作を原話と比べながら小説への転移
の方法を探っていきます。

芥川龍之介と『今昔物語集』 大正大学非常勤講師　鈴木 治子

0407116b 雑誌『赤い鳥』（1918年創刊）に掲載された「蜘蛛の糸」や、「魔術」、「杜子春」などの童話を読み解きながら、そのころまでに発表された「芋粥」「羅生門」な
どの小説との共通性もさぐります。

芥川龍之介と童話―『蜘蛛の糸』そのほか― 本学名誉教授・一般財団法人 大阪国際児童文学振興財団理事長・日本児童文学学会会長　宮川 健郎

0407116c 芥川龍之介という作家の位置づけについて語った上で、改めて代表作ともいえる『藪の中』について検討し、作者の意図と作品の構造について考察します。

芥川龍之介『藪の中』再考 本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広

0407116d 『河童』における「恋愛」「国家主義」「戦争」「宗教」「生命倫理」など作者の問題意識・視点は現代においても多くのことを示唆してくれます。併せて最晩年の
龍之介が直面していた私的問題に触れたいと思います。

芥川龍之介『河童』と現代 本学名誉教授・日本現代詩人会員　竹田 日出夫

0407116e 芥川の執筆した「金春会の隅田川」という一編の観能記と、「東海道四谷怪談」など幾編かの劇評を読み、その鑑賞眼を味わい、大正という時代の能と演劇を
考えます。

芥川の観た能と歌舞伎 本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

0407116
全5講座
（５回パック）

0407117 0407118

0407119 0407120

地域活性化プログラム

次世代へ つながるSDGs（実践編）

サステナブル・ライフスタイル
～未来社会を先どりする次世代～

「持続可能な社会」のためにブレない生き方をする方々を紹介し
ます。SDGsが一時の掛け声であっても、この方々は21世紀型
教養によって地球の持続性を保つための姿勢を教えてくれます。

本学名誉教授　矢内 秋生
視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

SDGs講座

SDGsターゲット12.3
食品ロス削減に取り組む

SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発
目標）は、どこかの国のだれかではなく我々一人一人が主体的に
取り組む目標です。本講義では食品ロス対策を取り上げます。

　土井 隆司
視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

武蔵境自動車教習所における
地域社会貢献

武蔵境自動車教習所の経営の三本柱と理
念経営をメインにお話させていただきま
す。特に地域社会貢献については、毎年
様々な地域社会イベントを開催、地域に
根差した教習所としての取り組みについて
紹介します。

　髙橋 勇
視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

地域社会と共にある
　武蔵野商工会議所について

武蔵野商工会議所は、地域の皆様にとって「なくてはならない商工
会議所」、「信頼される商工会議所」として在り続けるために日々活
動をしております。今回は商工会議所として今後の取り組み事業や
地域への想いについて、会頭と副会頭で特別対談をします。

髙橋 　勇：武蔵野商工会議所会頭（株式会社武蔵境自動車教習所取締役会長）
中山 健一：武蔵野商工会議所副会頭（リードエンジニアリング株式会社代表取締役）
荒井 伸吉：武蔵野商工会議所副会頭（株式会社リベスト代表取締役社長）
寺岡 芳雄：武蔵野商工会議所副会頭（合資会社吉祥寺虎屋代表社員）
西宮 　忠：武蔵野商工会議所副会頭（有限会社つぼみ装飾代表取締役）

視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

武蔵野大学しあわせ研究所客員研究員
Doi Office of SDGs Award代表

SDGsの求める行動やライフスタイルの転換は、教養ある21世紀人の姿です。 SDGsを知ることは常識、行動は最
早マナーです。SDGsを知って、正しく行動し、持続可能な地球環境と人類社会を次世代、次々世代に。 

地元産業界等と連携し、地域経済の活性化を支える人材を育成するためのプログラムを、２コマ開講します。
地域活性化の一助として、是非、ご参加ください。

株式会社武蔵境自動車教習所
取締役会長

特別講座

対談

無料
要申込

Web視聴講座

Web視聴講座

Web視聴講座



脳科学入門シリーズ医薬学・看護

本学教授　阿部 和穂

『古事記』を読むシリーズ
本学非常勤講師　伊藤 高雄

くすりの歴史シリーズ医薬学・看護

0407038ｰ3 0407043ｰ3

0407039ｰ3 0407089ｰ2

0407040ｰ3 0407090ｰ2

0407041ｰ3 0407091ｰ2

0407042ｰ3 0407092ｰ2

0407073ｰ2 0407074ｰ2

ヒトの脳の特徴を知る 認知症

ニューロンとシナブス 認知症partⅡ

能の発達と老化 睡眠

視覚の不思議 神経新生と再生医療

記憶のしくみ やる気と依存症

身近な医薬品の基礎を
学びましょう

糖尿病治療薬の来歴から
作用機序まで

本学教授　阿部 和穂

英国文学シリーズ

0407128 0407130

0407129 0407131

0407121

04071250407122

04071260407123

04071270407124

『古事記』を読む１ 『古事記』を読む３
－出雲神話から天孫降臨ー

『古事記』を読む２
－天の石屋戸神話からー

『古事記』を読む４
－天孫降臨から新武天皇の東征（前半）ー

英国の児童文学（ファンタジー）を読む

英国の児童文学を読む４ナルニア国物語を読む

英国の名詩を読む１英国の児童文学を読む２

英国の名詩を読む２英国の児童文学を読む３

30分×9（全3回） 3,900円 30分×9（全3回） 3,900円

30分×9（全3回） 3,900円 30分×15（全5回） 6,500円

30分×9（全3回） 3,900円 30分×12（全4回） 5,200円

30分×21（全7回） 9,100円 30分×3（全1回） 1,300円

30分×12（全4回） 5,200円 30分×12（全4回） 5,200円

30分×15（全5回） 6,500円
30分×15（全5回） 6,500円

30分×15（全5回） 6,500円 30分×15（全5回） 6,500円30分×3（全1回） 1,300円 30分×9（全3回） 3,900円

30分×18（全6回） 7,800円

30分×18（全6回） 7,800円30分×12（全4回） 5,200円

30分×18（全6回） 7,800円30分×18（全6回） 7,800円

30分×18（全6回） 7,800円30分×18（全6回） 7,800円

明治学院大学教授　安藤 聡

※映像・音声の著作権は武蔵野大学に帰属します。映像・音声、レジュメの許可なき転載複写並びに二次的利用は禁止いたします。

文学

文学

10/19（水）～1/10（火）視聴期間

10/19（水）～1/10（火）視聴期間

10/26（水）～1/10（火）視聴期間

11/9（水）～1/17（火）視聴期間

0401
054

仏教・宗教

開
講
日

対面講座
三鷹サテライト教室　7階大教室 定員会場 25名

ソーシャルディスタンスを保つために少人数での開講になります。
新型コロナウイルス感染拡大などの社会情勢により開講中止となる場合がありますので、武蔵野大学生涯学習のホーム
ページで講座情報をご確認ください。

Web視聴講座

アーカイブ配信（Web視聴講座）

PC・タブレット・スマートフォン等のインターネット環境で、ご自宅やお好きな場所で、お好きな時間に視聴
期間中何度でも繰り返しご視聴できます。
※講義動画コンテンツは、１コマ90分の講義をおよそ30分程度で３つに分けております（１コマ90分＝30分×3）。

『教行信証』「信巻」を読む―欲生釈―
本学教授　前田 壽雄

0401
055

仏教・宗教

開
講
日

日本仏教の流れから学ぶ
福泉寺住職・本願寺派布教師　小笠原 博慧

0401
056

仏教・宗教

開
講
日

禅入門  開悟の時（日本の禅僧）―宗峰妙超―
元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治

0401
057

仏教・宗教

開
講
日

禅語録を読む『無門関』第二十二則～第三十三則
元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治

0401
058

能・狂言

開
講
日

能の見方・味わい方―活劇・娯楽劇としての能―
本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

狂言の人間国宝―その芸と人―
本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

 　能楽師に聞く能〈卒都婆小町〉の魅力対談

本学教授・本学能楽資料センター長　三浦 裕子
シテ方喜多流能楽師・日本能楽会会員　大村 　定

能・狂言

開
講
日

0401
062

文学

開
講
日

楽しく読む万葉集（万葉集入門）
元武蔵野女子学院中学高等学校教員　上村 正人

0401
063

文学

開
講
日

恋する万葉集
本学非常勤講師　伊藤 高雄

0401
064

文学

開
講
日

古典逍遥『源氏物語』「明石」を読む
元本学教授　深澤 邦弘

0401
066

文学

開
講
日

『今昔物語集』巻第三十一を読む
―異郷訪問譚を中心に― 大正大学非常勤講師　鈴木 治子

0401
067

文学

開
講
日

漢詩を読む―時代と人と―
元國學院大學講師　小笠原 博慧

0401
068

文化

開
講
日

日本の歴史を学びなおす―古代―
生駒 哲郎

0401
069

文化

開
講
日

織田信長文書を読む  天正の始まり
本学政治経済研究所客員研究員・歴史作家　桐野 作人

0401
070

文化

開
講
日

畜生・餓鬼・地獄の三悪道の世界を考える
　生駒 哲郎

0401
071

文化

開
講
日

仏像を見る、考える
生駒 哲郎

本学名誉教授　久富 健
開
講
日

●講師・講座名・講座内容・日程等はやむを得ない事情により変更する場合があります。

0407
094

仏教・宗教 より幸せになれる仏教入門―業と八正道・六波羅蜜など―

仏教の基本的な教えを学び、我々の日常に生かして行くことを考えます。
それにより、人間関係や家族の不和、仕事場の葛藤、死への恐怖などを、
以前より上手く対応できるようになります。初めての方も受講できます。 

本学名誉教授　ケネス 田中

仏教・宗教

0407
096

仏教・宗教

0407
097

能・狂言

文学

文学

文学

文学

文学

文学

文学

0407
105

文学

0407
106

文学

0407
107

文化

文化

文化

文化

0407
111

政治経済

0407
112

心理

0407
113

薬学

0407
114

薬学

0407
115

能・狂言

開
講
日

0401
061

能・狂言

開
講
日

歌舞伎の見方・味わい方
―通し狂言『仮名手本忠臣蔵』後編―

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

0401
065

文学

開
講
日

『源氏物語』を読む―「匂兵部卿巻」（匂宮巻）―
本学名誉教授　松村 武夫

0401
072

文化

0401
073

語学

開
講
日

金曜日　15：00～16：30
全４回　8,000円

水曜日　15：00～16：30
全５回　10,000円

木曜日　10：00～11：30
全６回　12,000円

木曜日　13：00～14：30
全６回　12,000円

火曜日　13：00～14：30
全４回　8,000円

火曜日　13：00～14：30
全３回　6,000円

火曜日　10：00～11：30
全５回　10,000円

金曜日　10：00～11：30
全３回　6,000円

水曜日　13：00～14：30
全６回　12,000円

木曜日　15：00～16：30
全４回　8,000円

水曜日　13：00～14：30
全５回　10,000円

月曜日　13：00～14：30
全５回　10,000円

金曜日　13：00～14：30
全３回　6,000円

月曜日　13：00～14：30
全５回　10,000円

月曜日　15：00～16：30
全３回　6,000円

木曜日　10：00～11：30
全３回　6,000円

火曜日　15：00～16：30
全１回　2,000円

火曜日　13：00～14：30
全３回　6,000円

月曜日　10：00～11：30
全６回　12,000円

木曜日　15：00～16：30
全５回　10,000円

セ・ラ・ヴィ！ フランス語を楽しむ
―大人のためのフランス語講座・初中級応用編－

「哲学カフェ」にようこそ！ ぶらり《哲学》の森へ
―哲学を知る・読む ＆ 楽しむ：シーズン〈Ⅺ 秋〉－

『教行信証』「信巻」を読みながら、「信心とは何か」を考えま
す。本講座では、特に阿弥陀仏の浄土に往生しようと願う心
（欲生）をどのように解釈しているのかを学びます。

幕藩体制に準じた各宗の動向とキリスト教の展開、仏教とキリ
スト教の論争をみます。この時代に盛んになった民間信仰や山
岳信仰、神との関わりなど多岐に学びます。

日本の禅僧　五人（宗峰妙超・夢窓疎石・寂室元光・一休宗
純・白隠慧鶴）を取り上げ、最後に禅の研究者として世界に知
れ渡った鈴木大拙の書物から、「悟り」とは何かを読み味わう。

『無門関』の第二十二則から始め、第三十三則まで読み進んで
いきます。禅宗独特の表現や言い回しに注意しながら、無門
慧開和尚の意図、本則の背景を探っていきます。

活劇、娯楽劇ともいえる、目と耳を楽しませる能から観世信光
の「船弁慶」「紅葉狩」、金春禅鳳の「一角仙人」、観世長俊の
「正尊」を読み、ビデオ鑑賞します。

狂言界の、三人の人間国宝、野村萬氏、野村万作氏、山本東
次郎氏の舞台を振り返りながら、過去・現在・将来の狂言のあ
り方を展望しましょう。

老女物は能の最高秘曲と位置付けられ非常に大切に扱われて
います。そのひとつ〈卒都婆小町〉の魅力を、シテ方喜多流能
楽師の大村定氏にお聞きします。実演もご披露頂く予定です。

「仮名手本忠臣蔵」の後編として、勘平の悲劇を描いた五・六
段目、祇園一力茶屋を舞台に華やかな七段目、親子の愛情と
武士道との板挟みに悩む九段目を読み、ビデオ鑑賞します。

「万葉集」は集成した時代も長く、天皇始め貴顕の人々から、
庶民に至るまで、身分の相違を超えて、幅広い作者層を含んで
います。今回は3、4期時代の歌を楽しく読みます。

巻一の持統天皇御製（28番歌）から読んでいきます。民俗学
的方法によって万葉びとの生活をふまえながら考えて読み取っ
ていきたいと思っています。

なぜ明石入道は吾子を源氏にと固執し、なぜ源氏は「身のほど」
に悩む姫を迎えたのか、「明石」は受領の身の運命（さだめ）を生
きる女性の心境と姫の行く末を案ずる人々の心情を語り続ける。
【必携テキスト】『新潮日本古典集成 源氏物語二（新装版）』新潮社 2,530円

『今昔物語集』巻三十一前半より、異郷訪問説話を中心に取り
上げます。平安時代人の見た「異郷」を描く神秘的で好奇心そ
そられる話をお楽しみください。
【必携テキスト】『今昔物語集本朝部下』岩波文庫 1,452円

詩の衰微の著しい南宋末期の小詩人の詩と亡国へ向かう国政
へ抵抗しつづけた文天祥の詩を読みます。また、金（女真族）
末の元好問の内容のある詩篇を読んでみましょう。

『もう一度読む日本史』を教科書にして古代を中心に講義しま
すが、教科書の記述にはない、史料的根拠を紹介しながら、
皆さんと一緒に日本の歴史を考えたいと思います。
【必携テキスト】『新もう一度読む山川日本史』山川出版社1,760円

いよいよ「天正」の時代となり、信長が事実上の「天下人」とし
て始動します。それでも、反信長同盟の諸勢力との戦いはやみ
ません。信長は有名な「蘭奢待」を切り取ります。その意図は？

六道の世界のなかでも畜生・餓鬼・地獄の三悪道について考
えます。中世人の来世観を確認します。武士の殺生観を因果
応報・怨霊・逆縁などの観念から紐解きます。
【必携テキスト】『畜生・餓鬼・地獄の中世仏教史　因果応報と悪道』吉川弘文館1,870円

仏像を美術史的な視点だけではなく、信仰の対象としても考え
る講座です。仏像か対する人々の受容の歴史を仏像そのもの
の形、文献史料などから考察します。

《哲学》の華やかな時空にようこそ！コロナの時代に生きる人生
のヒントとして、「哲学すること」を楽しみましょう！今回、「フラ
ンス哲学の地平」というテーマで哲学散策を始めます。

光源氏の最後の姿を描く幻巻の後、巻名だけで本文のない雲隠巻があり、
次の匂宮巻の間に八年間の空白があります。匂宮・紅梅・竹河の三帖からこ
の空白を考え、物語を宇治十帖へ向かって読み進めて行きたいと思います。
【必携テキスト】『新潮日本古典集成 源氏物語六(新装版)』新潮社 2,640円

フランス語またはその会話・文化に興味のある方、すでに学習している
方、皆さんのための講座です。フランスの文化・歴史なども学びつつ、生
きたフランス語を楽しみましょう！ “大人の眼差しから”、フランス語の世
界が眩しく広がって見えてきます。Bon courage!（頑張ってください）

本学名誉教授　久富 健
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11/16（水）～1/10（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

『歎異抄』を読む―第十条・第十一条―

念仏の本質について説かれた第十条と、阿弥陀仏の誓願と名号
とを別々に考えることは、正しい理解ではない（異義）と歎か
れた第十一条について学びます。

本学教授　前田 壽雄
11/9（水）～1/10（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

「親鸞聖人の教え『唯信抄文意』に学ぶ」第三期

『唯信抄文意』は、親鸞聖人の和語の書物です。親鸞聖人は
85歳の時、この書を書き写し、お弟子に勧めています。浄土
真宗の要を晩年近い親鸞さまが記したものです。

浄土真宗万行寺住職・アーユス仏教国際協力ネットワーク理事・東京仏教学院講師　本多 靜芳
11/30（水）～1/31（火）

30分×12（全4回）

5,200円　

秋の能「半蔀」と「黒塚（安達原）」を読み味わう

『源氏物語』夕顔の巻により、はかない恋を物語る「半蔀」と、
不思議な鬼女伝説から生まれた「黒塚（安達原）」。二曲の秋の
能を読み味わいます。

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶
10/26（水）～12/13（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

『古事記』を読む（５）―神武天皇 東征（後半）～崇神天皇―★

皇室を中心とした系譜ならびに物語をまとめた『古事記』の、神武天
皇から欠史八代を経て、崇神天皇へと入っていきます。語釈の過程
で、民俗学の成果をとりこみつつ古代の息吹に迫っていく予定です。

本学非常勤講師　伊藤 高雄
11/9（水）～1/17（火）

30分×15（全5回）

6,500円　

『古事記』オトタチバナヒメを読む

『古事記』のヤマトタケルの東征譚には、危難に遭遇したタケルを
助けるために、自ら海に身を投げたとするオトタチバナヒメの話が
見られます。この話の意味をきちんと読み取ってみたいと思います。

弘前学院大学教授　入江 英弥
10/26（水）～12/6（火）

30分×3（全1回）

1,300円　

『蜻蛉日記』の世界

平安時代の日記文学『蜻蛉日記』を読みます。現代語訳も交え
ながら丁寧に説明します。時間をかけて本文を読み、考察を
深めていきます。古典の世界を愛してください。

本学非常勤講師　深澤 瞳
11/16（水）～1/10（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

芭蕉という詩人（1）―作品・手紙・絵・俳論を通してみる芭蕉像―

芭蕉の生き方や考え方、俳諧に対する姿勢などについて、その
作品・手紙・絵・弟子の残した俳論という、さまざまな材料を
通して考えてみましょう。

本学非常勤講師　永田 英理
11/30（水）～1/17（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

芭蕉のいろいろな紀行文を読んでみよう（1）

芭蕉は生涯に五本の紀行文（「道の記」）を執筆しています。『奥
の細道』を含む五つの紀行文を、少しずつ味わってみませんか。

本学非常勤講師　永田 英理
12/7（水）～2/7（火）

30分×12（全4回）

5,200円　

歴史小説を書く／空海・日蓮・親鸞・天海をめぐって

空海、日蓮、親鸞、天海といった偉大な高僧の生涯をご紹介
しながら、歴史小説を書くことの困難さと完成までの経緯につ
いて、また小説を書くことの喜びについて語ります。

本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広
11/9（水）～1/10（火）

30分×12（全4回）

5,200円　

英国小説を読む1―名作 6作品―★

今回は『ロビンソン・クルーソー』『高慢と偏見』『ジェーン・エア』
『チャタレー夫人の恋人』など、一部を原文で鑑賞しつつ、その主
題や時代背景、文化的背景などを多様な角度から分析します。

明治学院大学教授　安藤 聡
11/9（水）～1/24（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

詩と哲学の間に―世界の文学を読む楽しみ〈Ⅲ〉・『星の王子さま』を読む―

世界の文学を読むための道先案内講座です。詩〔文学〕と哲学の
スリリングな関係をテーマに、輝かしい外国文学の世界を味わい
ましょう！今回は、あの有名な『星の王子さま』を読解します！

本学名誉教授　久富 健
11/2（水）～12/20（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

『論語』を読む　泰伯 第八

論語を最初から読み進めています。今回は泰伯篇の最初から
最後の20章まで読み終えます。この篇に登場する人物（泰伯・
曾子・堯・舜・禹）に着目して各章を味わってみましょう。

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治
11/16（水）～1/31（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

日本の歴史を学びなおす―近現代編その４―明治国家の成立

山川出版の『もう一度読む　山川日本史』を使いつつ、明治維新期の政治と社
会についてお話します。今回は、新国家の枠組が形成されていく時代について、
お話します。【必携テキスト】『新もう一度読む山川日本史』山川出版社 1,760円

郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介
11/2（水）～1/10（火）

30分×15（全5回）

6,500円　

家康と信長・信玄・秀吉―天下人への軌跡―

徳川の天下太平をもたらした家康の戦いの生涯をたどります。
今川義元、織田信長、武田信玄・勝頼、豊臣秀吉との関係や
合戦を考えます。

本学政治経済研究所客員研究員・歴史作家　桐野 作人
12/14（水）～2/28（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

はじめての古文書学（「東寺百合文書」を読む５）

古文書を様式論、形式論から学んでいきます。くずし字を読む
だけでなく、中世の慣用句などを理解し、体系的に武家の古
文書を読んでいく講座です。

本学教養教育リサーチセンター研究員・東京大学史料編纂所非常勤職員　生駒 哲郎
11/30（水）～2/14（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

日本の郵便150年の歴史４

切手と郵便から日本の近現代史を読み解く講座。今回は、1970（昭
和45）年以降、1989（昭和64）年の昭和末期までを取り上げます。
【必携テキスト】『切手でたどる郵便創業150年の歴史 vol.２ 戦後編』日本郵趣出版 2,530円

郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介
11/30（水）～2/7（火）

30分×15（全5回）

6,500円　

激動する国際情勢と日本外交―中国、ウクライナ情勢に地政学から迫る―

中国の政治・軍事的影響力の増大、ロシアによるウクライナ侵
攻、貧困・難民問題などを背景に国際情勢は益々混迷化して
いる。こうした状況での日本外交のあり方について考察する。

元龍谷大学客員教授・元コロンビア駐箚特命全権大使　渡部 和男
10/26（水）～12/20（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

さらに暮らしに役立つアサーティブトレーニング

「アサーティブネスの一歩が踏み出せない」「この人とよりア
サーティブな関係になりたい！」という方も、ぜひ「ご自身のア
サーティブネス」を見つけてください。

臨床心理士・公認心理師・その他カウンセラー多数　望月 由紀子
11/16（水）～1/10（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

脳科学入門11―うつ病―★

うつ病の脳でどんな異常が起きているのかを理解しながら、現
在使われている数多くの治療薬（抗うつ薬）の作用機序、副作
用、病型ごとの使い分け方などについて詳しく解説します。

本学教授　阿部 和穂
10/19（水）～12/13（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

くすりの歴史（３）―高尿酸血症・痛風治療薬の来歴から作用機序まで―★　

高尿酸血症や痛風の治療に使われる数多くの医薬品について、
開発の歴史、作用機序、副作用、病型ごとの使い分け方など
について詳しく解説します。

本学教授　阿部 和穂
10/19（水）～12/6（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

「ストレングスファインダー」入門講座
―「仕事や転職などに役立つ」自己分析ツール Clifton Strengths Finderの概略―

可能な限り最強の人生を送るために。自己認識スキルは自分の長所
や短所などを認識し自分を肯定できるスキルです。クリフトンストレ
ングスファインダーを通してご一緒にそのスキルを手にいれましょう！

米国ギャラップ社認定　ストレングス コーチ　中薗 眞理子
10/26（水）～12/6（火）

30分×3（全1回）

1,300円　
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本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

〒181ー0013 
東京都三鷹市下連雀
３丁目26ー12 
三鷹三菱ビルディング

JR中央線・総武線・東京メトロ東西線
三鷹駅南口より徒歩1分

（三菱UFJ銀行のビル）

三鷹サテライト教室
武蔵野大学

三鷹三菱ビル７F

●Web視聴講座の必携テキストはご自身でお求めください。
  ※上の★印の講座をお見逃しされた方は、全シリーズアーカイブ配信としてご視聴でき
　ます。

武 蔵 野 大 学 　 生 涯 学 習 講 座 の ご 案 内



脳科学入門シリーズ医薬学・看護

本学教授　阿部 和穂

『古事記』を読むシリーズ
本学非常勤講師　伊藤 高雄

くすりの歴史シリーズ医薬学・看護

0407038ｰ3 0407043ｰ3

0407039ｰ3 0407089ｰ2

0407040ｰ3 0407090ｰ2

0407041ｰ3 0407091ｰ2

0407042ｰ3 0407092ｰ2

0407073ｰ2 0407074ｰ2

ヒトの脳の特徴を知る 認知症

ニューロンとシナブス 認知症partⅡ

能の発達と老化 睡眠

視覚の不思議 神経新生と再生医療

記憶のしくみ やる気と依存症

身近な医薬品の基礎を
学びましょう

糖尿病治療薬の来歴から
作用機序まで

本学教授　阿部 和穂

英国文学シリーズ

0407128 0407130

0407129 0407131

0407121

04071250407122

04071260407123

04071270407124

『古事記』を読む１ 『古事記』を読む３
－出雲神話から天孫降臨ー

『古事記』を読む２
－天の石屋戸神話からー

『古事記』を読む４
－天孫降臨から新武天皇の東征（前半）ー

英国の児童文学（ファンタジー）を読む

英国の児童文学を読む４ナルニア国物語を読む

英国の名詩を読む１英国の児童文学を読む２

英国の名詩を読む２英国の児童文学を読む３

30分×9（全3回） 3,900円 30分×9（全3回） 3,900円

30分×9（全3回） 3,900円 30分×15（全5回） 6,500円

30分×9（全3回） 3,900円 30分×12（全4回） 5,200円

30分×21（全7回） 9,100円 30分×3（全1回） 1,300円

30分×12（全4回） 5,200円 30分×12（全4回） 5,200円

30分×15（全5回） 6,500円
30分×15（全5回） 6,500円

30分×15（全5回） 6,500円 30分×15（全5回） 6,500円30分×3（全1回） 1,300円 30分×9（全3回） 3,900円

30分×18（全6回） 7,800円

30分×18（全6回） 7,800円30分×12（全4回） 5,200円

30分×18（全6回） 7,800円30分×18（全6回） 7,800円

30分×18（全6回） 7,800円30分×18（全6回） 7,800円

明治学院大学教授　安藤 聡

※映像・音声の著作権は武蔵野大学に帰属します。映像・音声、レジュメの許可なき転載複写並びに二次的利用は禁止いたします。

文学

文学

10/19（水）～1/10（火）視聴期間

10/19（水）～1/10（火）視聴期間

10/26（水）～1/10（火）視聴期間

11/9（水）～1/17（火）視聴期間

0401
054

仏教・宗教

開
講
日

対面講座
三鷹サテライト教室　7階大教室 定員会場 25名

ソーシャルディスタンスを保つために少人数での開講になります。
新型コロナウイルス感染拡大などの社会情勢により開講中止となる場合がありますので、武蔵野大学生涯学習のホーム
ページで講座情報をご確認ください。

Web視聴講座

アーカイブ配信（Web視聴講座）

PC・タブレット・スマートフォン等のインターネット環境で、ご自宅やお好きな場所で、お好きな時間に視聴
期間中何度でも繰り返しご視聴できます。
※講義動画コンテンツは、１コマ90分の講義をおよそ30分程度で３つに分けております（１コマ90分＝30分×3）。

『教行信証』「信巻」を読む―欲生釈―
本学教授　前田 壽雄

0401
055

仏教・宗教

開
講
日

日本仏教の流れから学ぶ
福泉寺住職・本願寺派布教師　小笠原 博慧

0401
056

仏教・宗教

開
講
日

禅入門  開悟の時（日本の禅僧）―宗峰妙超―
元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治

0401
057

仏教・宗教

開
講
日

禅語録を読む『無門関』第二十二則～第三十三則
元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治

0401
058

能・狂言

開
講
日

能の見方・味わい方―活劇・娯楽劇としての能―
本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

狂言の人間国宝―その芸と人―
本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

 　能楽師に聞く能〈卒都婆小町〉の魅力対談

本学教授・本学能楽資料センター長　三浦 裕子
シテ方喜多流能楽師・日本能楽会会員　大村 　定

能・狂言

開
講
日

0401
062

文学

開
講
日

楽しく読む万葉集（万葉集入門）
元武蔵野女子学院中学高等学校教員　上村 正人

0401
063

文学

開
講
日

恋する万葉集
本学非常勤講師　伊藤 高雄

0401
064

文学

開
講
日

古典逍遥『源氏物語』「明石」を読む
元本学教授　深澤 邦弘

0401
066

文学

開
講
日

『今昔物語集』巻第三十一を読む
―異郷訪問譚を中心に― 大正大学非常勤講師　鈴木 治子

0401
067

文学

開
講
日

漢詩を読む―時代と人と―
元國學院大學講師　小笠原 博慧

0401
068

文化

開
講
日

日本の歴史を学びなおす―古代―
生駒 哲郎

0401
069

文化

開
講
日

織田信長文書を読む  天正の始まり
本学政治経済研究所客員研究員・歴史作家　桐野 作人

0401
070

文化

開
講
日

畜生・餓鬼・地獄の三悪道の世界を考える
　生駒 哲郎

0401
071

文化

開
講
日

仏像を見る、考える
生駒 哲郎

本学名誉教授　久富 健
開
講
日

●講師・講座名・講座内容・日程等はやむを得ない事情により変更する場合があります。

0407
094

仏教・宗教 より幸せになれる仏教入門―業と八正道・六波羅蜜など―

仏教の基本的な教えを学び、我々の日常に生かして行くことを考えます。
それにより、人間関係や家族の不和、仕事場の葛藤、死への恐怖などを、
以前より上手く対応できるようになります。初めての方も受講できます。 

本学名誉教授　ケネス 田中

仏教・宗教

0407
096

仏教・宗教

0407
097

能・狂言

文学

文学

文学

文学

文学

文学

文学

0407
105

文学

0407
106

文学

0407
107

文化

文化

文化

文化

0407
111

政治経済

0407
112

心理

0407
113

薬学

0407
114

薬学

0407
115

能・狂言

開
講
日

0401
061

能・狂言

開
講
日

歌舞伎の見方・味わい方
―通し狂言『仮名手本忠臣蔵』後編―

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

0401
065

文学

開
講
日

『源氏物語』を読む―「匂兵部卿巻」（匂宮巻）―
本学名誉教授　松村 武夫

0401
072

文化

0401
073

語学

開
講
日

金曜日　15：00～16：30
全４回　8,000円

水曜日　15：00～16：30
全５回　10,000円

木曜日　10：00～11：30
全６回　12,000円

木曜日　13：00～14：30
全６回　12,000円

火曜日　13：00～14：30
全４回　8,000円

火曜日　13：00～14：30
全３回　6,000円

火曜日　10：00～11：30
全５回　10,000円

金曜日　10：00～11：30
全３回　6,000円

水曜日　13：00～14：30
全６回　12,000円

木曜日　15：00～16：30
全４回　8,000円

水曜日　13：00～14：30
全５回　10,000円

月曜日　13：00～14：30
全５回　10,000円

金曜日　13：00～14：30
全３回　6,000円

月曜日　13：00～14：30
全５回　10,000円

月曜日　15：00～16：30
全３回　6,000円

木曜日　10：00～11：30
全３回　6,000円

火曜日　15：00～16：30
全１回　2,000円

火曜日　13：00～14：30
全３回　6,000円

月曜日　10：00～11：30
全６回　12,000円

木曜日　15：00～16：30
全５回　10,000円

セ・ラ・ヴィ！ フランス語を楽しむ
―大人のためのフランス語講座・初中級応用編－

「哲学カフェ」にようこそ！ ぶらり《哲学》の森へ
―哲学を知る・読む ＆ 楽しむ：シーズン〈Ⅺ 秋〉－

『教行信証』「信巻」を読みながら、「信心とは何か」を考えま
す。本講座では、特に阿弥陀仏の浄土に往生しようと願う心
（欲生）をどのように解釈しているのかを学びます。

幕藩体制に準じた各宗の動向とキリスト教の展開、仏教とキリ
スト教の論争をみます。この時代に盛んになった民間信仰や山
岳信仰、神との関わりなど多岐に学びます。

日本の禅僧　五人（宗峰妙超・夢窓疎石・寂室元光・一休宗
純・白隠慧鶴）を取り上げ、最後に禅の研究者として世界に知
れ渡った鈴木大拙の書物から、「悟り」とは何かを読み味わう。

『無門関』の第二十二則から始め、第三十三則まで読み進んで
いきます。禅宗独特の表現や言い回しに注意しながら、無門
慧開和尚の意図、本則の背景を探っていきます。

活劇、娯楽劇ともいえる、目と耳を楽しませる能から観世信光
の「船弁慶」「紅葉狩」、金春禅鳳の「一角仙人」、観世長俊の
「正尊」を読み、ビデオ鑑賞します。

狂言界の、三人の人間国宝、野村萬氏、野村万作氏、山本東
次郎氏の舞台を振り返りながら、過去・現在・将来の狂言のあ
り方を展望しましょう。

老女物は能の最高秘曲と位置付けられ非常に大切に扱われて
います。そのひとつ〈卒都婆小町〉の魅力を、シテ方喜多流能
楽師の大村定氏にお聞きします。実演もご披露頂く予定です。

「仮名手本忠臣蔵」の後編として、勘平の悲劇を描いた五・六
段目、祇園一力茶屋を舞台に華やかな七段目、親子の愛情と
武士道との板挟みに悩む九段目を読み、ビデオ鑑賞します。

「万葉集」は集成した時代も長く、天皇始め貴顕の人々から、
庶民に至るまで、身分の相違を超えて、幅広い作者層を含んで
います。今回は3、4期時代の歌を楽しく読みます。

巻一の持統天皇御製（28番歌）から読んでいきます。民俗学
的方法によって万葉びとの生活をふまえながら考えて読み取っ
ていきたいと思っています。

なぜ明石入道は吾子を源氏にと固執し、なぜ源氏は「身のほど」
に悩む姫を迎えたのか、「明石」は受領の身の運命（さだめ）を生
きる女性の心境と姫の行く末を案ずる人々の心情を語り続ける。
【必携テキスト】『新潮日本古典集成 源氏物語二（新装版）』新潮社 2,530円

『今昔物語集』巻三十一前半より、異郷訪問説話を中心に取り
上げます。平安時代人の見た「異郷」を描く神秘的で好奇心そ
そられる話をお楽しみください。
【必携テキスト】『今昔物語集本朝部下』岩波文庫 1,452円

詩の衰微の著しい南宋末期の小詩人の詩と亡国へ向かう国政
へ抵抗しつづけた文天祥の詩を読みます。また、金（女真族）
末の元好問の内容のある詩篇を読んでみましょう。

『もう一度読む日本史』を教科書にして古代を中心に講義しま
すが、教科書の記述にはない、史料的根拠を紹介しながら、
皆さんと一緒に日本の歴史を考えたいと思います。
【必携テキスト】『新もう一度読む山川日本史』山川出版社1,760円

いよいよ「天正」の時代となり、信長が事実上の「天下人」とし
て始動します。それでも、反信長同盟の諸勢力との戦いはやみ
ません。信長は有名な「蘭奢待」を切り取ります。その意図は？

六道の世界のなかでも畜生・餓鬼・地獄の三悪道について考
えます。中世人の来世観を確認します。武士の殺生観を因果
応報・怨霊・逆縁などの観念から紐解きます。
【必携テキスト】『畜生・餓鬼・地獄の中世仏教史　因果応報と悪道』吉川弘文館1,870円

仏像を美術史的な視点だけではなく、信仰の対象としても考え
る講座です。仏像か対する人々の受容の歴史を仏像そのもの
の形、文献史料などから考察します。

《哲学》の華やかな時空にようこそ！コロナの時代に生きる人生
のヒントとして、「哲学すること」を楽しみましょう！今回、「フラ
ンス哲学の地平」というテーマで哲学散策を始めます。

光源氏の最後の姿を描く幻巻の後、巻名だけで本文のない雲隠巻があり、
次の匂宮巻の間に八年間の空白があります。匂宮・紅梅・竹河の三帖からこ
の空白を考え、物語を宇治十帖へ向かって読み進めて行きたいと思います。
【必携テキスト】『新潮日本古典集成 源氏物語六(新装版)』新潮社 2,640円

フランス語またはその会話・文化に興味のある方、すでに学習している
方、皆さんのための講座です。フランスの文化・歴史なども学びつつ、生
きたフランス語を楽しみましょう！ “大人の眼差しから”、フランス語の世
界が眩しく広がって見えてきます。Bon courage!（頑張ってください）

本学名誉教授　久富 健

10/28 
11/11・25
12/23

10/26
11/9・30
12/14　1/25

10/27
11/10・24
12/1・8・22

10/27
11/10・24
12/1・8・22

11/15・22・29
12/6

12/13
1/10・17

10/25
11/8・22
12/6・20

10/21
11/18
12/16

10/19
11/2・16
12/7・21　1/18

10/20
11/17
12/1・15

10/26
11/9・30
12/14　1/25

10/31
11/14・28
12/12・26

10/21
11/18
12/16

11/7・21
12/5・19
1/16

11/7・21
12/5

10/20
11/17 
12/15 

11/1

10/25
11/1・8

10/24
11/7・21
12/5・19　1/16

10/27
11/10・24
12/8・22

はろい

11/16（水）～1/10（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

『歎異抄』を読む―第十条・第十一条―

念仏の本質について説かれた第十条と、阿弥陀仏の誓願と名号
とを別々に考えることは、正しい理解ではない（異義）と歎か
れた第十一条について学びます。

本学教授　前田 壽雄
11/9（水）～1/10（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

「親鸞聖人の教え『唯信抄文意』に学ぶ」第三期

『唯信抄文意』は、親鸞聖人の和語の書物です。親鸞聖人は
85歳の時、この書を書き写し、お弟子に勧めています。浄土
真宗の要を晩年近い親鸞さまが記したものです。

浄土真宗万行寺住職・アーユス仏教国際協力ネットワーク理事・東京仏教学院講師　本多 靜芳
11/30（水）～1/31（火）

30分×12（全4回）

5,200円　

秋の能「半蔀」と「黒塚（安達原）」を読み味わう

『源氏物語』夕顔の巻により、はかない恋を物語る「半蔀」と、
不思議な鬼女伝説から生まれた「黒塚（安達原）」。二曲の秋の
能を読み味わいます。

本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶
10/26（水）～12/13（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

『古事記』を読む（５）―神武天皇 東征（後半）～崇神天皇―★

皇室を中心とした系譜ならびに物語をまとめた『古事記』の、神武天
皇から欠史八代を経て、崇神天皇へと入っていきます。語釈の過程
で、民俗学の成果をとりこみつつ古代の息吹に迫っていく予定です。

本学非常勤講師　伊藤 高雄
11/9（水）～1/17（火）

30分×15（全5回）

6,500円　

『古事記』オトタチバナヒメを読む

『古事記』のヤマトタケルの東征譚には、危難に遭遇したタケルを
助けるために、自ら海に身を投げたとするオトタチバナヒメの話が
見られます。この話の意味をきちんと読み取ってみたいと思います。

弘前学院大学教授　入江 英弥
10/26（水）～12/6（火）

30分×3（全1回）

1,300円　

『蜻蛉日記』の世界

平安時代の日記文学『蜻蛉日記』を読みます。現代語訳も交え
ながら丁寧に説明します。時間をかけて本文を読み、考察を
深めていきます。古典の世界を愛してください。

本学非常勤講師　深澤 瞳
11/16（水）～1/10（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

芭蕉という詩人（1）―作品・手紙・絵・俳論を通してみる芭蕉像―

芭蕉の生き方や考え方、俳諧に対する姿勢などについて、その
作品・手紙・絵・弟子の残した俳論という、さまざまな材料を
通して考えてみましょう。

本学非常勤講師　永田 英理
11/30（水）～1/17（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

芭蕉のいろいろな紀行文を読んでみよう（1）

芭蕉は生涯に五本の紀行文（「道の記」）を執筆しています。『奥
の細道』を含む五つの紀行文を、少しずつ味わってみませんか。

本学非常勤講師　永田 英理
12/7（水）～2/7（火）

30分×12（全4回）

5,200円　

歴史小説を書く／空海・日蓮・親鸞・天海をめぐって

空海、日蓮、親鸞、天海といった偉大な高僧の生涯をご紹介
しながら、歴史小説を書くことの困難さと完成までの経緯につ
いて、また小説を書くことの喜びについて語ります。

本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広
11/9（水）～1/10（火）

30分×12（全4回）

5,200円　

英国小説を読む1―名作 6作品―★

今回は『ロビンソン・クルーソー』『高慢と偏見』『ジェーン・エア』
『チャタレー夫人の恋人』など、一部を原文で鑑賞しつつ、その主
題や時代背景、文化的背景などを多様な角度から分析します。

明治学院大学教授　安藤 聡
11/9（水）～1/24（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

詩と哲学の間に―世界の文学を読む楽しみ〈Ⅲ〉・『星の王子さま』を読む―

世界の文学を読むための道先案内講座です。詩〔文学〕と哲学の
スリリングな関係をテーマに、輝かしい外国文学の世界を味わい
ましょう！今回は、あの有名な『星の王子さま』を読解します！

本学名誉教授　久富 健
11/2（水）～12/20（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

『論語』を読む　泰伯 第八

論語を最初から読み進めています。今回は泰伯篇の最初から
最後の20章まで読み終えます。この篇に登場する人物（泰伯・
曾子・堯・舜・禹）に着目して各章を味わってみましょう。

元本学非常勤講師・駒澤大学禅研究所研究員　須山 長治
11/16（水）～1/31（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

日本の歴史を学びなおす―近現代編その４―明治国家の成立

山川出版の『もう一度読む　山川日本史』を使いつつ、明治維新期の政治と社
会についてお話します。今回は、新国家の枠組が形成されていく時代について、
お話します。【必携テキスト】『新もう一度読む山川日本史』山川出版社 1,760円

郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介
11/2（水）～1/10（火）

30分×15（全5回）

6,500円　

家康と信長・信玄・秀吉―天下人への軌跡―

徳川の天下太平をもたらした家康の戦いの生涯をたどります。
今川義元、織田信長、武田信玄・勝頼、豊臣秀吉との関係や
合戦を考えます。

本学政治経済研究所客員研究員・歴史作家　桐野 作人
12/14（水）～2/28（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

はじめての古文書学（「東寺百合文書」を読む５）

古文書を様式論、形式論から学んでいきます。くずし字を読む
だけでなく、中世の慣用句などを理解し、体系的に武家の古
文書を読んでいく講座です。

本学教養教育リサーチセンター研究員・東京大学史料編纂所非常勤職員　生駒 哲郎
11/30（水）～2/14（火）

30分×18（全6回）

7,800円　

日本の郵便150年の歴史４

切手と郵便から日本の近現代史を読み解く講座。今回は、1970（昭
和45）年以降、1989（昭和64）年の昭和末期までを取り上げます。
【必携テキスト】『切手でたどる郵便創業150年の歴史 vol.２ 戦後編』日本郵趣出版 2,530円

郵便学者・作家（日本文藝家協会会員）　内藤 陽介
11/30（水）～2/7（火）

30分×15（全5回）

6,500円　

激動する国際情勢と日本外交―中国、ウクライナ情勢に地政学から迫る―

中国の政治・軍事的影響力の増大、ロシアによるウクライナ侵
攻、貧困・難民問題などを背景に国際情勢は益々混迷化して
いる。こうした状況での日本外交のあり方について考察する。

元龍谷大学客員教授・元コロンビア駐箚特命全権大使　渡部 和男
10/26（水）～12/20（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

さらに暮らしに役立つアサーティブトレーニング

「アサーティブネスの一歩が踏み出せない」「この人とよりア
サーティブな関係になりたい！」という方も、ぜひ「ご自身のア
サーティブネス」を見つけてください。

臨床心理士・公認心理師・その他カウンセラー多数　望月 由紀子
11/16（水）～1/10（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

脳科学入門11―うつ病―★

うつ病の脳でどんな異常が起きているのかを理解しながら、現
在使われている数多くの治療薬（抗うつ薬）の作用機序、副作
用、病型ごとの使い分け方などについて詳しく解説します。

本学教授　阿部 和穂
10/19（水）～12/13（火）

30分×9（全3回）

3,900円　

くすりの歴史（３）―高尿酸血症・痛風治療薬の来歴から作用機序まで―★　

高尿酸血症や痛風の治療に使われる数多くの医薬品について、
開発の歴史、作用機序、副作用、病型ごとの使い分け方など
について詳しく解説します。

本学教授　阿部 和穂
10/19（水）～12/6（火）

30分×6（全2回）

2,600円　

「ストレングスファインダー」入門講座
―「仕事や転職などに役立つ」自己分析ツール Clifton Strengths Finderの概略―

可能な限り最強の人生を送るために。自己認識スキルは自分の長所
や短所などを認識し自分を肯定できるスキルです。クリフトンストレ
ングスファインダーを通してご一緒にそのスキルを手にいれましょう！

米国ギャラップ社認定　ストレングス コーチ　中薗 眞理子
10/26（水）～12/6（火）

30分×3（全1回）

1,300円　
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本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

本学教養教育リサーチセンター研究員
東京大学史料編纂所非常勤講師

〒181ー0013 
東京都三鷹市下連雀
３丁目26ー12 
三鷹三菱ビルディング

JR中央線・総武線・東京メトロ東西線
三鷹駅南口より徒歩1分

（三菱UFJ銀行のビル）

三鷹サテライト教室
武蔵野大学

三鷹三菱ビル７F

●Web視聴講座の必携テキストはご自身でお求めください。
  ※上の★印の講座をお見逃しされた方は、全シリーズアーカイブ配信としてご視聴でき
　ます。

武 蔵 野 大 学 　 生 涯 学 習 講 座 の ご 案 内



武蔵野
大　学
生涯学習講座
のご案内

学ぶ楽しみ。 広がる世界で豊かな人生を。
武蔵野大学の教授陣をはじめ、各分野のプロフェッショナルによる、
わかりやすい本格的な講義が満載。

令和４年度 （2022年度）
秋 開 講

オムニバス仏教講座とお申込み方法は４面をご覧ください 武蔵野大学　生涯学習講座 検索

講師より講義の紹介です。

講座紹介PV公開中
■「武蔵野大学  生涯学習」で検索！

■QRコードからアクセス！

■お申込み講座が決まっている方は
　Mailでもお申込み可能！

■対面講座はお電話でもお申込み可能！

宛先

lifelong@musashino-u.ac.jp

http://lls.musashino-u.ac.jp
エルエルエス

武蔵野大学　生涯学習 検索

入会金無料
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PV動画ご視聴

差出人： 武蔵野太郎

New message

件名：
宛先： lifelong@musashino-u.ac.jp

Web視聴講座　視聴希望
※資料はWebにて
ダウンロードいた
だけますが、紙資
料の郵送ご希望の
方は１講座（90分）
200円（有料）をお
申込みください。

払込取扱票
到着

払込取扱票
到着

ご入金
確認

ご視聴に必要な　
URLとパスワードを

ご登録の
メールアドレスに送付

お申込み
   

お申込み
   紙資料をご希望の方は

忘れずにお申込み 
ください。

紙資料をご希望の方は
忘れずにお申込み 
ください。

ご入金（前払い制）ご入金（前払い制）
ゆうちょ銀行または
コンビニエンスより

お支払い

ゆうちょ銀行または
コンビニエンスより

お支払い

Webにて講義を
ご視聴ください。

Newsletter
- -3222　468042TELご登録のメールアドレス宛に、

今後の新規開講講座等を
Ｅメールにてご案内

ご
視
聴
ま
で
の

流
れ

①登録番号　②ご氏名　③フリガナ　④お申込み講座番号　⑤講座名　⑥紙資料郵送希望の有無
〈初めての方〉  ⑦郵便番号　⑧ご住所　⑨お電話番号

　レジュメはダウンロード
してください。

月～金
（祝祭日除く） 9：30～16：30

武蔵野大学 オムニバス仏教講座

最澄は仏教界の常識をくつがえし、日本仏教の方向性を定めた
革新的な思想を持つ人物です。本講座では最澄の生涯を振り返
りながら、最澄の目指した仏教を探っていきます。

伝教大師最澄の目指した仏教0407132a

大正大学特任准教授・天台宗如意輪寺住職　木内 堯大

真言宗の開祖である弘法大師空海のご生涯を概観した上で、弘
法大師が何を目指されて、どのように行動されたかを様々な文
献を通して考察していきたいと思います。

弘法大師空海を識る0407132b

大正大学教授・真言宗豊山派総合研究院宗学研究所研究員　堀内 規之

浄土宗祖・法然上人の生涯と教えについて、初心者の方にも分
かりやすいようにお伝えします。多くの方のご参加をお待ちして
おります。

浄土宗―法然上人の生涯と教え―0407132c

大正大学教授・浄土宗慶岸寺住職　林田 康順

来年、御誕生850年を迎える浄土真宗の宗祖・親鸞聖人は何
を説き、いかに生きたのでしょうか。激動の90年の生涯の中で、
自身が語った出来事の意味をたずねます。

浄土真宗の宗祖・親鸞聖人の
生涯とその教え

0407132d

本学教授　前田 壽雄

日本曹洞宗の祖とされる道元禅師（1200 ～ 1253）の生涯につ
いて概観すると共に、「只管打坐」に代表される教えや、坐禅以
外の生活実践についても学んでいきます。

道元禅師の生涯と教え0407132e

　本学非常勤講師・大安寺（曹洞宗）徒弟　久松 彰彦

講義時間

受 講 料

視聴期間

全5講座　 7,000円
1講座　　 1,500円

12/7（水）～3/14（火）　

全5講座 30分×15 （全5回）
1講座 30分×3 （全１回）

日本仏教の各宗派をひらいた祖師たちについて、その生涯と教えの概要を学ぶ連続講座です。
各分野の専門家がわかりやすく、そして興味深く、お話しくださいます。
連続で受講されると日本仏教の基礎が理解できるかと思います。

基礎から学ぶ
日本仏教の祖師たち

0407132 全5講座（5回パック） PC・タブレット・スマートフォン等のインターネット
環境で、ご都合のよい場所・時間に視聴期間中何度で
もご視聴できます。

Web視聴
講座

Web視聴講座

講義時間

受 講 料

視聴期間

全5講座 6,000円
1講座　　 1,300円

11/2（水）～1/10（火）　

全5講座 30分×15 （全5回）
1講座 30分×3 （全１回）芥川龍之介  生誕130年記念

芥川龍之介は本年、生誕130年を迎えます。
時代とともに変遷する彼の作品をさまざまな角度から探求します。

連　続　講　座文学

0407116a 芥川が数々の小説の材源とした『今昔物語集』。彼はこの説話集のどこに魅力を感じたのでしょうか。『羅生門』等の代表作を原話と比べながら小説への転移
の方法を探っていきます。

芥川龍之介と『今昔物語集』 大正大学非常勤講師　鈴木 治子

0407116b 雑誌『赤い鳥』（1918年創刊）に掲載された「蜘蛛の糸」や、「魔術」、「杜子春」などの童話を読み解きながら、そのころまでに発表された「芋粥」「羅生門」な
どの小説との共通性もさぐります。

芥川龍之介と童話―『蜘蛛の糸』そのほか― 本学名誉教授・一般財団法人 大阪国際児童文学振興財団理事長・日本児童文学学会会長　宮川 健郎

0407116c 芥川龍之介という作家の位置づけについて語った上で、改めて代表作ともいえる『藪の中』について検討し、作者の意図と作品の構造について考察します。

芥川龍之介『藪の中』再考 本学名誉教授・芥川賞作家　三田 誠広

0407116d 『河童』における「恋愛」「国家主義」「戦争」「宗教」「生命倫理」など作者の問題意識・視点は現代においても多くのことを示唆してくれます。併せて最晩年の
龍之介が直面していた私的問題に触れたいと思います。

芥川龍之介『河童』と現代 本学名誉教授・日本現代詩人会員　竹田 日出夫

0407116e 芥川の執筆した「金春会の隅田川」という一編の観能記と、「東海道四谷怪談」など幾編かの劇評を読み、その鑑賞眼を味わい、大正という時代の能と演劇を
考えます。

芥川の観た能と歌舞伎 本学客員教授・元本学能楽資料センター長　羽田 昶

0407116
全5講座
（５回パック）

0407117 0407118

0407119 0407120

地域活性化プログラム

次世代へ つながるSDGs（実践編）

サステナブル・ライフスタイル
～未来社会を先どりする次世代～

「持続可能な社会」のためにブレない生き方をする方々を紹介し
ます。SDGsが一時の掛け声であっても、この方々は21世紀型
教養によって地球の持続性を保つための姿勢を教えてくれます。

本学名誉教授　矢内 秋生
視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

SDGs講座

SDGsターゲット12.3
食品ロス削減に取り組む

SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発
目標）は、どこかの国のだれかではなく我々一人一人が主体的に
取り組む目標です。本講義では食品ロス対策を取り上げます。

　土井 隆司
視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

武蔵境自動車教習所における
地域社会貢献

武蔵境自動車教習所の経営の三本柱と理
念経営をメインにお話させていただきま
す。特に地域社会貢献については、毎年
様々な地域社会イベントを開催、地域に
根差した教習所としての取り組みについて
紹介します。

　髙橋 勇
視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

地域社会と共にある
　武蔵野商工会議所について

武蔵野商工会議所は、地域の皆様にとって「なくてはならない商工
会議所」、「信頼される商工会議所」として在り続けるために日々活
動をしております。今回は商工会議所として今後の取り組み事業や
地域への想いについて、会頭と副会頭で特別対談をします。

髙橋 　勇：武蔵野商工会議所会頭（株式会社武蔵境自動車教習所取締役会長）
中山 健一：武蔵野商工会議所副会頭（リードエンジニアリング株式会社代表取締役）
荒井 伸吉：武蔵野商工会議所副会頭（株式会社リベスト代表取締役社長）
寺岡 芳雄：武蔵野商工会議所副会頭（合資会社吉祥寺虎屋代表社員）
西宮 　忠：武蔵野商工会議所副会頭（有限会社つぼみ装飾代表取締役）

視聴期間 10/19（水）～12/20（火）
講義時間 30分×3（全1回）

武蔵野大学しあわせ研究所客員研究員
Doi Office of SDGs Award代表

SDGsの求める行動やライフスタイルの転換は、教養ある21世紀人の姿です。 SDGsを知ることは常識、行動は最
早マナーです。SDGsを知って、正しく行動し、持続可能な地球環境と人類社会を次世代、次々世代に。 

地元産業界等と連携し、地域経済の活性化を支える人材を育成するためのプログラムを、２コマ開講します。
地域活性化の一助として、是非、ご参加ください。

株式会社武蔵境自動車教習所
取締役会長

特別講座

対談

無料
要申込

Web視聴講座

Web視聴講座

Web視聴講座


